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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran Tingkat Pengetahuan Penggunaan Swamedikasi Obat 

Influenza Pada Masyarakat Desa Kalibaru Kecamatan Tengahtani 

Kabupaten Cirebon didapat hasil baik dengan persentase 84,98%. 

2. Pengetahuan pada Masyarakat Desa Kalibaru Kecamatan Tengahtani 

Kabupaten Cirebon tentang penyakit influenza sebanyak 58 reponden 

(58,0%) memiliki pengetahuan yang baik, 30 responden (30,0%) 

memiliki pengetahuan yang cukup dan 12 responden (12,0%) memiliki 

pengetahuan yang kurang. 

3. Pengetahuan pada Masyarakat Desa Kalibaru Kecamatan Tengahtani 

Kabupaten Cirebon pada pengetahuan penggunaan swamedikasi obat 

influenza sebanyak 86 reponden (86,0%) yang memiliki pengetahuan 

baik, 4 responden (4,0%) memiliki pengetahuan cukup dan 10 

responden (10,0%) memiliki pengetahuan yang kurang. 
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B. Saran 

 
1. Bagi Masyarakat 

 

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk meningkatkan 

pengetahuan tentang influenza dan penggunaan swamedikasi obat 

influenza. Diharapkan masyarakat meningkatkan pengetahuan megenai 

Influenza dengan mengikuti penyuluhan-penyuluhan dan mencari 

informasi mengenai swamedikasi dan kesehatan lainnya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan dalam 

melakukan penelitian selanjutnya dengan desain penelitian metode 

Observasional Analitik, sehingga dapat mengetahui lebih dalam 

pengetahuan tentang influenza dan penggunaan swamedikasi obat 

influenza. Peneliti berikutnya diharapkan dapat memperluas area 

penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak sehingga dapat 

dilakukan generalisasi pada populasi yang menjadi lebih besar. 

3. Bagi pemerintah 

 

Hasil penelitian ini diharapkan pemerintah lebih meningkatkan 

upaya-upaya kesehatan yang ada di masyarakat dengan penyuluhan 

kesehatan, promosi kesehatan, informasi tentang pengetahuan dan 

penggunaan swamedikasi obat influenza pada masyarakat. 


