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“PENGARUH MODIFIKASI PENYAJIAN BUAH TERHADAP MINAT
KONSUMSI BUAH PADA ANAK”

Irnawati Dwi Septiani', Priyo Sulistiyono®

INTISARI

Di Indonesia diperoleh data bahwa mengkonsumsi sayur dan buah masyarakat terutama pada anak
usia prasekolah masih relatif rendah, Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan
proporsi rerata nasional konsumsi kurang sayur dan buah pada anak usia = 5 tahun mencapai
95,5% dan di Provinsi Jawa barat mencapai 98%. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh modifikasi penyajian buah terhadap minat konsumsi buah pada anak di TK Budi Asih
VIII Desa Tenjolayar.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan desain survei. Sampel dalam penelitian
ini merupakan keseluruhan dari total populasi TK Budi Asih VIII yang sesuai dengan kriteria
inklusi. Instrumen yang digunakan adalah form identitas dan form uji kesukaan.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukannya modifikasi penyajian buah
pada buah pepaya dan melon terjadi peningkatan minat atau kesukaan pada responden. Hal ini
dapat dibuktikan dari 38 anak yang menyukai penyajian buah pepaya sebelum modifikasi/potong
biasa 65,8% dan sesudah modifikasi/puding buah meningkat menjadi 92,1%, jus buah yaitu
76,3%. Sedangkan pada penyajian buah melon yang sebelum modifikasi/potong biasa yaitu 68,4%
dan sesudah modifikasi/puding buah meningkat menjadi 86,8%, jus buah yaitu 81,6%.

Kata Kunci: modifikasi, buah, minat, anak prasekolah

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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