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INTISARI 

Pengetahuan gizi memberikan bekal pada remaja bagaimana memilih makanan yang sehat dan 

mengerti bahwa makanan berhubungan erat dengan gizi dan kesehatan. Perilaku gizi yang tidak sehat 

pada remaja saat ini, terjadi karena kurangnya pengetahuan gizi akibat dari penyampaian informasi 

kesehatan yang diberikan dengan tidak benar dan tidak tepat 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi seimbang dan perilaku gizi 

seimbang pada siswi kelas XI SMA Negeri 1 Jatiwangi.Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 

Jatiwangi.Pengumpulan data dilakukan pada Tanggal 18 – 21 Februari tahun 2022.Data yang 

dikumpulkan meliputi karakteristik responden, pengetahuan mengenai gizi seimbang melalui kuisioner 

dan perilaku gizi seimbang melalui kuisioner. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif observasional dengan pendekatan cross sectional, yaitu 

penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk membuat gambaran tentang suatu keadaan 

secara objektif dengan pendekatan mengisi kuesioner.Pengambilan sampel pada penelitian ini 

dilakukan secara stratifed random sampling dan didapatkan sampel sebanyak 70 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 18,6% frekuensi pengetahuan gizi seimbang berada dalam 

kategori kurang dan 51,4% frekuensi perilaku gizi seimbang berada dalam kategori cukup. Diharapkan 

sekolah dapat bekerjasama dengan dinas kesehatan setempat untuk memberikan pendidikan terkait 

pedoman umum gizi seimbang pada siswa sehingga dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

gizi seimbang sekaligus meningkatkan praktik/perilaku gizi seimbang pada siswa. 

Kata kunci: Pengetahuan Gizi Seimbang, Perilaku Gizi seimbang 

1. Mahasiswa Program Studi D II Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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