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INTISARI

Berdasarkan data Riskesdas 2013, prevalensi anemia pada remaja putri sebesar
22,7%, mengalami peningkatan menjadi 32% pada Riskesdas 2018, dengan
proporsi anemia dikelompok umur 15-24 tahun.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan tentang
anemia setelah diberikan penyuluhan melalui media leaflet pada santriwati
Pondok Pesantren Tunas Cendekia Babakan Ciwaringin.

Jenis penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan one
grouppre-test post-test dengan dua kali penyuluhan. Populasi dalam penelitian ini
yaitu seluruh santriwati Pondok Pesantren Tunas Cendekia Babakan Ciwaringin
yang berjumlah 25 responden. Sampel yang digunakan yaitu jumlah seluruh
populasi yaitu seluruh santriwati Pondok Pesantren Tunas Cendekia Babakan
Ciwaringin yang berjumlah 25 responden

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa saat sebelum penyuluhan didapatkan
hasil kategori pengetahuan kurang 11 (44%) dan kategori pengetahuan cukup 14
(56%) setelah diberikan penyuluhan menunjukkan adanya peningkatan kategori
pengetahuan didapatkan hasil kategori pengetahuan cukup 2 (8%) dan kategori
pengetahuan baik 23 (92%).

Sedangkan hasil dari ketertarikan responden terhadap media yang digunakan
menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) tertarik pada media Yyang
digunakan.

Jadi dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh dari penyulunan dengan media
leaflet terhadap peningkatan pengetahuan tentang anemia pada santriwati Pondok
Pesantren Tunas Cendekia Babakan Ciwaringin.

Kata Kunci : Pengetahuan, Media Penyuluhan Leaflet, Remaja Putri, Anemia

1. Mahasiswa Program Studi D Il Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
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