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INTISARI 

Diabetes melitus adalah suatu kelainan metabolisme karbohidrat, glukosa dalam darah 

yang tidak dapat digunakan dengan baik sehingga menyebabkan keadaan hiperglikemia. 

Diabetes Melitus merupakan kelompok penyakit hiperglikemia karena gangguan kerja 

insulin, gangguan sekresi insulin atau bahkan keduanya. Menurut Riskesdas 2018 

prevalensi diabetes melitus berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk semua umur di 

Provinsi Jawa Barat sebesar 1,28% atau setara dengan 73.285 jiwa, sedangkan di Cirebon 

prevalensi diabetes melitus berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk semua umur 

mencapai 0,87% atau setara dengan 3.281 jiwa (Kementerian Kesehatan RI, 2019). 

Mengkonsumsi makanan yang tinggi indeks glikemik dapat menyebabkan resistensi 

insulin. Karbohidrat merupakan zat makanan yang paling cepat menyuplai energi sebagai 

bahan bakar tubuh terutama saat tubuh merasa lapar. Diet diabetes melitus disebut juga 

terapi gizi medis. Tujuan terapi gizi medis adalah membantu penyandang diabetes 

memperbaiki kebiasaan makan dan olahraga untuk mendapatkan kontrol metabolik yang 

baik perlu dilakukan pengendalian glukosa darah, tekanan darah, berat badan dan profil 

lipid. 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penatalaksanaan diet diabetes melitus 

terhadap asupan karbohidrat pada pasien rawat inap di RSUD Waled Kabupaten Cirebon. 

Jenis penelitian adalah case study (studi kasus). Sampel penelitian ini adalah pasien 

diabetes melitus tipe 2 yang menjalani rawat inap di RSUD Waled Kabupaten Cirebon yang 

memenuhi syarat inklusi.  

 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan rata-rata asupan karbohidrat kedua responden 

di RSUD Waled Kabupaten Cirebon tidak sesuai dengan standar diet diabetes melitus dan  

kurang dari kebutuhan seharinya. Dihasilkan rata-rata asupan karbohidrat untuk responden 

1 sebesar 71,3% sedangkan untuk responden 2 sebesar 56,7%. 

 

Kata Kunci : Asupan Karbohidrat, Penatalaksanaan Diet Diabetes Melitus Tipe 2 
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