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Pelaksanaan Latihan Kemampuan Positif pada Klien Tn. H dan Tn. I dengan 

Harga Diri Rendah Kronis di Panti Gramesia Cirebon 

 

Meri Fitriyanah¹, Dwi Putri P.², Eyet Hidayat³ 

 

ABSTRAK 

 

Harga diri rendah kronis merupakan gambaran perasaan negatif terhadap diri 

sendiri. Harga diri rendah kronis bisa disebabkan oleh kecenderungan mengalami 

kegagalan dalam kehidupan. Tujuan penelitian yaitu klien mampu melakukan 

letihan kemampuan positif. Penelitian ini menggunakan metode teknik penelitian 

kualitatif dalam bentuk studi kasus. Subjek yang digunakan sebanyak 2 klien laki-

laki dengan kriteria memiliki kemampuan berbicara yang jelas dan kooperatif yang 

memiliki masalah harga diri rendah kronis. Instrumen pengumpulan data 

menggunakan format pengkajian keperawatan jiwa, Standar Operasional Prosedur 

(SOP) latihan kemampuan positif, dan lembar observasi. Hasil penelitian yang telah 

dilakukan selama 5 hari dalam 1 kali pertemuan sehari klien A dan klien B mampu 

melakukan kemampuan positif yang dimiliki. Namun, kedua klien memiliki respon 

yang berbeda yang dipengaruhi oleh rasa percaya diri, kesulitan berkonsentrasi, dan 

kurang motivasi. Dalam mengatasi perbedaan tersebut penulis lebih sering 

berinteraksi dengan klien, menyapa jika bertemu, memfokuskan pembicaraan, dan 

memberi apresiasi setiap selesai melakukan kegiatan. Kesimpulan setelah 

dilakukan latihan kemampuan positif Tn. H kesulitan mengambil keputusan 

terhadap kemampuan yang dimiliki. Studi kasus ini diharapkan dapat diterapkan 

dalam pelaksanaan pelayanan kesehatan khususnya dalam bidang keperawatan jiwa 

dengan masalah harga diri rendah kronis dalam memberikan asuhan keperawatan 

dan menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya dengan memperhatikan kondisi dan 

lingkungan klien. 

 

Kata Kunci : Latihan Kemampuan Positif, HDR. 
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Implementation of Positive Ability Training for Clients Mr. H and Mr. I with Low 

Self-Esteem at Panti Gramesia Cirebon 

Meri Fitriyanah¹, Dwi Putri Parendrawati.², Eyet Hidayat³ 

 

ABSTRACT 

 

Chronic low self-esteem is a manifestation of unfavorable thoughts about oneself. 

A propensity to fail in life can be the root of long-term low self-esteem. The client's 

ability to use positive abilities is the research's main goal. Case studies are a sort of 

qualitative research that is used in this study. Two male clients who met the criteria 

for clear, cooperative speaking and persistent issues with low self-esteem were the 

subjects. The data gathering tool made use of observation sheets, standard operating 

procedures (SOP) for teaching positive skills, and a structure for mental nursing 

assessments. According to research that was conducted for five days in a single 

meeting each day, clients A and B are able to use their good traits. However, the 

two clients' differing reactions are influenced by their lack of motivation, inability 

to focus, and sense of self-worth. In order to overcome these obstacles, the writer 

engages with clients more frequently, extends greetings upon meeting, keeps the 

conversation on topic, and expresses gratitude at the conclusion of each task. 

Conclusion Following successful ability training, Mr. H finds it challenging to 

decide what his powers are. By paying attention to the client's condition and 

environment, it is intended that this case study can be used to implement health 

services, particularly in the field of mental nursing with chronic low self-esteem 

problems in delivering nursing care and as a reference for more researchers. 

Keywords: Positive Ability Training, HDR. 
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