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ABSTRAK 

Risiko perilaku kekerasan merupakan perilaku yang menunjukkan bahwa ia rentan 

untuk melakukan perilaku kekerasan. Risiko perilaku kekerasan dapat 

membahayakan diri sendiri, orang lain, dan lingkungan. Terapi musik merupakan 

bentuk terapi yang bertujuan memberikan rasa tenang dan mengurangi perilaku 

agresif. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi respon sebelum dan 

setelah pelaksanaan terapi musik serta mengidentifikasi perbedaan respon antara 

masing-masing klien. Desain penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Pelaksanaan terapi musik dilakukan selama 3 hari dengan 

menggunakan musik klasik yang memiliki nada teratur dan lembut dengan 

ketukan tidak lebih dari 80 bpm. Subjek penelitian yang digunakan adalah klien 

Tn. S dan Tn. D dengan masalah risiko perilaku kekerasan yang dirawat di Panti 

Gramesia Cirebon. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Tanda & gejala risiko perilaku 

kekerasan diidentifikasi melalui lembar observasi yang terdiri dari 25 item tanda 

& gejala risiko perilaku kekerasan, baik subjektif maupun objektif. Hasil 

penelitian ini yaitu respon sebelum pelaksanaan terapi musik pada Tn. S terdapat 

sebanyak 11 tanda & gejala risiko perilaku kekerasan sedangkan pada Tn. D 

terdapat sebanyak 7 tanda & gejala risiko perilaku kekerasan. Respon setelah 

pelaksanaan terapi musik pada Tn. S yaitu terdapat sebanyak 4 tanda & gejala 

risiko perilaku kekerasan sedangkan pada Tn. D terdapat 3 tanda & gejala risiko 

perilaku kekerasan. Kesimpulannya adalah terjadi respon penurunan tanda & 

gejala pada kedua klien. Penurunan tanda & gejala yang terjadi pada Tn. S yaitu 

sebanyak 7 dan Tn. D sebanyak 4. Terapi musik diharapkan dapat dilaksanakan 

sebagai salah satu tindakan dalam meningkatkan kualitas asuhan keperawatan 

jiwa terutama dalam membantu mengatasi masalah klien dengan risiko perilaku 

kekerasan. 
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ABSTRACT 

The risk of violent behavior is behavior that indicate that they are susceptible to 

do violent behavior. The risk of violent behavior can endanger their self, others, 

and the environment. Music therapy is a form of therapy that aims to provide a 

sense of calm and reduce aggressive behavior. This study aims to identify 

responses before and after the implementation of music therapy and to identify the 

responses difference between each client. The design of this research is a 

qualitative research with a case study approach. The implementation of music 

therapy was carried out for 3 days using classical music that had regular and soft 

tones with beats of no more than 80 bpm. The research subjects used were Mr. S 

and Mr. D with risk of violent behavior who were treated at the Cirebon Gramesia 

Nursing Home. Data was collected through interviews, observations, physical 

examinations, and documentation studies. Signs and symptoms of risk of violent 

behavior were identified through an observation sheet consisting of 25 items of 

signs and symptoms of risk of violent behavior, both subjective and objective. The 

results of this study are the response before the implementation of music therapy 

on Mr. S there are 11 signs and symptoms of risk of violent behavior while on Mr. 

D there are  7 signs and symptoms of risk of violent behavior. The response after 

the implementation of music therapy on Mr. S is that there are 4 signs and 

symptoms of risk of violent behavior while on Mr. D there are 3 signs and 

symptoms of risk of violent behavior. The conclusion is that there is a decreased 

response to signs and symptoms in both clients. The decrease of signs and 

symptoms that occurred to Mr S as mush as 7 and Mr. D is as much as 4. Music 

therapy is expected to be implemented as one of the actions to improve the quality 

of mental nursing care, especially in helping to overcome client problems with the 

risk of violent behavior. 

 

Keywords: The Risk of Violent Behavior, Music Therapy, Signs & Simptoms, 

Cirebon Gramesia Nursing Home. 
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