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Sosial Di Panti Gramesia Kabupaten Cirebon. 

 

Dewi Ratna Nurjanah1, Dwi Putri P2,  Eyet Hidayat3 

 

ABSTRAK 

 

Isolasi sosial merupakan suatu kondisi di mana seorang individu mengalami 

penurunan kemampuan berinteraksi atau komunikasi dengan orang lain di 

sekitarnya. Masalah tersebut dapat ditangani dengan terapi pelaksanaan teknik 

berkenalan dengan satu orang. Tujuan dari penelitian ini untuk melaksanakan 

teknik berkenalan dengan satu orang pada klien isolasi sosial. Desain metode 

penelitian ini adalah menggunakan metode kualitatif dalam bentuk studi kasus. 

Subjek yang digunakan sebanya 2 klien laki-laki dan perempuan, kooperatif, 

mampu diajak komunikasi dan dengan masalah isolasi sosial. instrumen 

pengumpulan data menggunakan format lembar asuhan keperawatan, standar 

operasional prosedur dan penilaian lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa setelah dilakukan pelaksanaan teknik berkenalan dengan satu orang selama 

tiga hari mengalami peningkatan dalam kemampuan berkomunikasi atau 

berkenalan dari sebelum dilakukan pelaksanaan teknik berkenalan dengan satu 

orang. Namun dilihat dari respons sebelum dan sesudah dilakukan penerapan teknik 

berkenalan dengan satu orang pada dua klien tersebut terdapat perbedaan yang 

dipengaruhi oleh jenis kelamin yang berbeda, usia yang berbeda, kondisi faktor 

predisposisi yang berbeda. Dalam mengatasi perbedaan tersebut saran penulis yaitu 

melakukan komunikasi yang intens dan menggunakan bahasan tubuh seperti 

sentuhan sehingga dapat terdorong untuk dirinya dapat bercerita dan klien dapat 

mengetahui apa yang menjadi permasalahan pada dirinya. 

 

Kata kunci : Penerapan Teknik Berkenalan, Isolasi Sosial 
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Implementation of the Introduction Technique to Mr. F and Mrs. L with the 

Problem of Social Isolation at the Gramesia Home, Cirebon Regency. 

 

Dewi Ratna Nurjanah1, Dwi Putri P2, Eyet Hidayat3 

 

ABSTRACT 

 

Social isolation is a condition in which an individual experiences a decrease in the 

ability to interact or communicate with other people around him. These problems 

can be treated with the technique of getting to know one person. The purpose of this 

study was to carry out the technique of getting to know One person on a social 

isolation client. The design of this research method is to use qualitative methods in 

the form of case studies. The subjects used were 2 male and female clients, 

cooperative, able to communicate and social problems. the data collection 

instrument used a nursing care format, standard operating procedures and 

observation sheet assessments. The results showed that after the introduction of the 

technique of getting to know one person for three days there was an increase in 

communication skills or getting to know before the introduction of the technique of 

getting to know one person. However, judging from the responses before and before 

the application of the technique of getting to know one person on the client, there 

are differences that are determined by different sexes, conditions of different 

predisposing factors. In overcoming the difference, the writer's suggestion is to 

carry out intense communication and use body language such as touch so that it can 

encourage him to tell stories and the client can find out what is the problem with 

him. 

 

 Keywords: Application of Introduction Techniques, Social isolation. 
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