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LAMPIRAN 2

SURAT IZIN PRA &
PENELITIAN



Surat Izin Pra Penelitian

TAN,

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ™
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN ~ { )%

4 ‘. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA L
J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 ‘/
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

Nomor : LB.02.02/11/.343/ 2022 20 Januari 2022
Lampiran -
Hal : Permohonan Permintaan Data Awal
Kepada Yth ;
Ibu/Bapak
Kepala Sekolah SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswi Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma i’iga Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tasikmalaya Tahun Akademik 2021/2022, untuk permintaan izin pengambilan data awal pada
siswa kelas III.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan untuk pengajuan judul
Karya Tulis Ilmiah pada tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Kesehatan Gigi Program

Diploma Tiga.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama ¢ Julianti
NIM : P2.06.25.0.19.023
Tingkat/Semester ~ : III (Tigas) / V (Lima)
Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi

Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Siswa Kelas 3 SDN 1 Sindangkempeng
Kabupaten Cirebon
Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami
ucapkan terimakasih.




Surat Izin Penelitian

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN ?”wg

)
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA j

Eb J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 a0

Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

'IGSMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

Nomor : LB.02.02/11/388/ 2022 07 Februari 2022
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth ;
Ibu/Bapak
Kepala Sekolah SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswi Program Studi Kesehatan Gigi
Program Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tasikmalaya Tahun Akademik 2021/2022, untuk melaksanakan penelitian pada siswa kelas 3 SDN
1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan untuk pembuatan Karya
Tulis Ilmiah pada tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma

Tiga.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Julianti
NIM : P2.06.25.0.19.023
Tingkat/Semester ~ : [l (Tiga) / VI (Enam)
Judul Penelitian . Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi

Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Siswa Kelas 3 SDN 1 Sindangkempeng
Kabupaten Cirebon
Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami
ucapkan terimakasih.




LAMPIRAN 3
SURAT BALASAN



Surat Balasan Pra Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON
DINAS PENDIDIKAN

SD NEGERI 1 SINDANGKEMPENG

KECAMATAN GREGED
NSS: 101021741008 NPSN: 20215465
Jalan Imam Bonjol Desa Sindangkempeng e-mail: sdi indangk g@gmail.com

s 'S {

45175

SURAT KETERANGAN
Nomor : 421.2/13/SDN-0856/1/2021

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : MUHAMMAD TAUFIQ, S.Pd.
NIP : 19870327 200902 1 001
Jabatan : Kepala SD Negeri 1 Sindangkempeng Kec. Greged Kab. Cirebon

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : JULIANTI

NIM : P20 625 019 023

Program Studi : D.III Kesehatan Gigi

Instansi : Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan (Poltekkes Kemenkes)
Tasikmalaya

Telah mengajukan izin melaksanakan observasi dan penelitian kesehatan di SD Negeri 1
Sindangkempeng sebagai syarat Tugas Akhir perkuliahan D.III Kesehatan Gigi dan Kami
menerima dan memberikan izin kepada nama tersebut diatas untuk melaksanakan kegiatan yang
dimaksud.

Demikian keterangan ini Kami sampaikan sebagai prasyarat untuk melaksanakan observasi dan

penelitian.

dangkempeng, 25 Januari 2022
1

SD NEGER)
SINDANGKEMPENG
KECAMATAN GRE®ED

Q, S.Pd
00902 1001



Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON

DINAS PENDIDIKAN
KOORDINATOR WILAYAH BIDANG PENDIDIKAN KECAMATAN GREGED

7?2?; SD NEGERI 1 SINDANGKEMPENG
W Alamat : Jalan Imam Bonjol No. 37 Desa Sindangkempeng Kec. Greged Kab. Cirebon
GREGED (45175)
NELITIAN

Nomor: 800/002-SKP/SD/IIL

Menindaklanjuti surat Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Nomor;
LB.02.02/11/343/2022, tanggal 20 Januari 2022, perihal permohonan permintaan data
awal untuk bahan penelitian, serta tindak lanjut penelitian yang telah dilakukan, maka
yang bertanda tangan dibawah ini;

Nama : MUHAMMAD TAUFIQ

NIP : 19870327 200902 1 001

Pangkat / Gol ruang : Penata Tk. 1/ 11L.d

Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SDN 1 Sindangkempeng

Alamat : Jn. Imam Bonjol Desa Sindangkempeng Kecamatan Greged
Kabupaten Cirebon

Menerangkan dengan sebenarnya, bahwa:

Nama : JULIANTI

NIM : P2.06.25.0.19.023

Tingkat / Semester :1III (Tiga) / V (lima)

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi
Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi dan Mulut Siswa Kelas 3 SDN 1 Sindangkempeng
Kabupaten Cirebon.

Telah melaksanakan penelitian terhitung 25 Februari 2022 sd 12 Maret 2022 serta
sesuai dengan ketentuan yang berlaku berdasarkan pada etika keilmuan ilmiah dengan
baik dan benar.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Cirebon, 14 Maret 2022
pala SDN 1 Sindangkempeng

SO NEGERI 1
SINDANGKEMPENG
XECAMATAN GREGED




LAMPIRAN 4
PROFIL SEKOLAH



LAPORAN SEKOLAH

Provinsi : Jawa Barat
Kab/Kota : Kab. Cirebon
A. ldentitas Sekolah

Nama Sekolah : SDN 1 Sindangkempeng

NPSN : 20215465
Jenjang Pendidikan : SD
Status Sekolah : Negeri

B. Lokasi Sekolah
Alamat Sekolah

- JI. Imam Bonjol

RT/RW : 313

Kode Pos : 45175

Kelurahan : Sindangkempeng
Kecamatan : Kec. Greged
Kabupaten/Kota : Kab. Cirebon
Provinsi : Prov. Jawa Barat
Negara : Indonesia
Lintang/Bujur : -6/108

C. Data Perlengkap Sekolah

SK Pendirian Sekolah -

Tanggal SK Pendirian : 1986-03-01
Status Kepemilikan : Pemerintah Daerah
SK Hak Guna Pakai - 479/345/11/2022
Tgl SK Izin Operasional : 1910-01-01

Kebutuhan Khusus Dilayani
Nomor Rekening -

Nama Bank : BPD JABAR BANTEN

Cabang KPC/ Unit : BPD JABAR CABANG SUMBER
Rekening Atas Nama : SDN 1 Sindangkempeng

MBS 'Ya



Luas Tanah Milik

Luas Tanah Bukan Milik
Nama Wajib Pajak
NPWP

D. Kontak Sekolah
Nomor Telpon

Nomor Fax

Email

Website

E. Data Periodik
Waktu Penyelenggaraan
Bersedia Menerima Bos
Sertifikasi 1SO

Sumber Listrik

Daya Listrik (watt)
Akses Internet

Akses Internet Alternatif
E. Data Lainnya
Kepala Sekolah
Operator Pendataan
Akreditasi

Kurikulum

23

:0

: SDN 1 Sindangkempeng
: 002995595455000

: 08997350457

: sdnsatusindangkempeng@gmail.com

. http://sdnsatusindangkempeng

: Pagi

- Bersedia Menerima
: Belum Bersertifikat
: PLN

: 900

: Telkomsel Flash

: WifiLAN

: Muhammad Taufiq
: Imam Syafi’i

:B

: 2013


mailto:sdnsatusindangkempeng@gmail.com
http://sdnsatusindangkempeng/

REKAPTULASI DATA SDN 1 SINDANGKEMPENG

1. Data PTK dan PD ‘

No. Uraian Guru | Tendik | PTK | PD
1. | Laki-laki 3 2 5 162
2. | Perempuan 5 1 6 136

Total 8 3 11 298

2. Data Sarpas

No. Uraian Jumlah

1. | Ruang Kelas 7

2. | Ruang Lab 0

3. | Ruang Perpus 1
Total 8

3. Data Rombongan Belajar ‘

No. Uraian Detail Jumlah Total
1. Kelas 1 L 30 49
P 19
2. Kelas 2 L 28 46
P 18
3. Kelas 3 L 25 56
P 31
4. Kelas 4 L 29 53
P 24
5. Kelas 5 L 20 44
P 24
6. Kelas 6 L 26 50
P 24




Absensi Murid Kelas 111 SDN 1 Sindangkempeng

No. Nama L/P | Tanggal Lahir | Umur Kelas
1. | Adit Hermansyah L 04-12-2012 10 Th A
2. | Ainun Nisa P 07-05-2013 9Th A
3. | Aisha Alifa A. P 25-02-2013 9Th A
4. | Alisha Alka A.l. P 04-03-2013 9Th A
5. | Azka Fadhlul R. L 06-03-2013 9Th A
6. | Acep Ahmad K. L 12-07-2013 9Th B
7. | Ahmad Fadhil R. L 04-08-2012 10 Th B
8. | Ana Nurhasanah P 02-11-2012 10 Th B
9. | Ani Husnul K. P 02-11-2012 10 Th B
10. | Asep L 15-06-2012 10 Th B
11. | Aulia Sarah P 01-01-2013 9Th B
12. | Aunul Mugis L 15-11-2011 11 Th B
13. | Ayu Anggraeni P 21-03-2013 9Th B
14. | Bunga Ayu Lestari P 18-01-2013 9Th A
15. | Calista Putri P 31-08-2013 9Th A
16. | Daffa Ridwanu B. L 27-03-2013 9Th A
17. | Deabby Miledia P. P 12-10-2012 10 Th A
18. | Dela Pasya Lestari P 16-12-2012 10 Th A




19 | Evi Susilawati 07-09-2012 10 Th
20. | Fahri Zahran R. 17-05-2012 10 Th
21. | Felisa Regina P. 19-09-2012 10 Th
22. | Galih Permana P 13-10-2012 10 Th
23. | Gilad Saputra 11-10-2012 10 Th
24. | Ikvina Himatul H. 15-12-2011 11 Th
25. | Indah Jubaedah 26-07-2012 10 Th
26. | Jihan Naimatul Q. 16-11-2012 10 Th
27. | Khoirul Fahmi 19-08-2012 10 Th
28. | Kholidah 22-10-2012 10 Th
29. | Laila Afifah 13-05-2012 10 Th
30. | Laila Rizky 30-03-2013 9Th
31. | Meida Isti K. 09-05-2012 10 Th
32. | Muhamad Alif 25-04-2013 9Th
33. | Muhamad Repan 20-10-2013 9Th
34. | Muzi Manarul 14-12-2012 10 Th
35. | Miftahul Rizqi 23-05-2012 10 Th
36. | Muhamad Raihan 14-07-2012 10 Th
37. | Muhamad Randi 07-01-2012 10 Th
38. | Mujaki 18-04-2012 10 Th




39. | Nazwa Halvira 26-12-2012 10 Th
40. | Nina Khoerunisa 21-06-2012 10 Th
41. | Nuraviga 05-11-2012 10 Th
42. | Pebi Ramadani 18-08-2012 10 Th
43. | Piranda Siti A. 31-03-2013 9Th
44. | Rafita Mirna R. 28-07-2012 10 Th
45. | Ravli Septian 12-09-2012 10 Th
46. | Rafi Alamsyah 18-06-2012 10 Th
47. | Rifatul Nabila 21-03-2013 9Th
48. | Risqi Mustopa 17-06-2012 10 Th
49. | Rosis Jahwa lItija 12-05-2012 10 Th
50. | Salman Alfarizi 15-09-2012 10 Th
51. | Siti Aulia 20-07-2012 10 Th
52. | Siti Firda N. 30-01-2013 9Th
53. | Siti Nabila 27-03-2013 9Th
54. | Siti Nazilatun N. 18-10-2013 9Th
55. | Warsih 01-09-2012 10 Th
56. | Yanuar Zaki M. 27-01-2012 10 Th




LAMPIRAN 5
INFORMED CONSENT



¥

Informed Consent

?",\p\TAN '?6
(/

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA /¢
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN f‘
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK 2 J
KESEHATAN TASIKMALAYA %1 40805

4*Ssmm‘a"‘

*
vnsauoﬁ“‘

4‘»
“44 a

JI. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

PERNYATAAN PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya:
Nama
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Boneka Bergigi Terhadap
Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa Kelas Il1
SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon” yang dilaksanakan sebagai salah
satu tugas akhir Program Studi D Ill Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan

Kementerian Kesehatan Tasikmalaya tahun 2022
Surat Pernyataan ini dibuat dengan sadar tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Cirebon, 2022

Responden



LAMPIRAN 6
LEMBAR KUESIONER



Lembar Kuesioner
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 4
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK (l\’
KESEHATAN TASIKMALAYA §

% AJUUS

‘ JI. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
i %SEHATN“‘P

Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

%,
4’4@ v “\‘;\
A yigano

LEMBAR KUESIONER

Pendidikan Akhir :

Hari/Tanggal :
Nama : Jenis Kelamin :
Usia Alamat:

Berilah tanda silang (x) pada pertanyaan di abwabh ini, yang di anggap benar!

1. Apakah penting memelihara kesehatn gigi dan mulut?
a. Penting
b. Tidak penting
2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Bakteri

b. Virus
3. Siapakah yang berperan menjaga kesehatan gigi kamu?

a. Diri sendiri

b. Orang tua
4. Ketika sakit gigi kemanakah kamu sebaiknya berobat

a. Tukang gigi
b. Dokter gigi



5. Berapa bulan sekali kamu harus ke dokter gigi?
a. 12 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
6. Bagaimana tanda-tanda gigi berlubang?
a. Warna gigi kecoklatan
b. Warna gigi biasa saja
7. Sehabis makan makanan yang manis dan lengket sebaiknya?
a. Berkumur-kumur
b. Minum teh manis
8. Manakah jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut?
a. Sayur-sayuran
b. Permen
9. Manakah makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklat
b. Nasi
10. Bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan mulut?
a. Menyikat gigi
b. Cukup berkumur-kumur
11. Kenapa harus meyikat gigi?
a. Agar gigi tidak mudah berlubang
b. Agar gigi putih
12. Berapa lamakah seharusnya kamu menyikat gigi?
a. 1 sampai 5 menit
b. 2 sampai 3 menit
13. Kapankah waktu yang tepat menyikat gigi?
a. Mandi pagi dan mandi sore

b. Sesudah sarapan pagi dan malam sebelum tidur



14. Pasta gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya?
a. Warnanya bagus
b. Mengandung flour
15. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik?
a. Menyikat semua permukaan gigi
b. Menyikat gigi bagian depan saja
*Sumber: Sembiring, 2018 modifikasi



KUNCI JAWABAN

1.

2.

> > >

10.

11.

12.B

13.B

14.B

15. A
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Nama
penelitian yang berjudul
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Menyatakan bersedid sneajedi responden dalam

Menggunakan Media Boneks

Keschatan Gigl dan Mulut Siswa Kel:

Jaksanaksn scbugar salaht

“Pengaruh Penyuluban
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rogram Studi D 11l Kesehatan Gig Politeknik Keschatan
asikmalayd tahun 2022
ik manapun.
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gan sadar tanpa ada paksuan dari pib
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LAMPIRAN 8
SATUAN PELAJARAN



SATUAN PELAJARAN
CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT
SASARAN SISWA-SISWI SEKOLAH DASAR

Dibuat untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan
Program Studi Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga

JULIANTI

P2.06.25.0.19.023

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
PRODI D 111 KESEHATAN GIGI

2022




SATUAN PELAJARAN

BidangStudi : Promosi Kesehatan Gigi
Sub Bidangstudi : Usaha Kesehatan Gigi Sekolah Inovatif
Pokok Bahasan : Cara Pemeliharan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sub PokokBahasan  : 1. Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Sasaran

Tempat
Waktu

2. Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

3. Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut

4. Akibat tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut
: Siswa-Siswi Sekolah Dasar

: Sekolah Dasar

115 menit

Tujuan Instruksional Umum (TIU)

Setelah diberikan penyuluhan tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan

Gigi dan Mulut selama 15 menit, diharapkan siswa-siswi Sekolah Dasar dapat

memahami tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut dengan baik

dan benar.

Tujuan Instruksional Khusus (T1K)

TIK |

TIK I

TIK I

. Setelah diberikan penyuluhan tentang pengertian Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut selama 1 menit, diharapkan siswa-siswi
Sekolah Dasar dapat menjelaskan pengertian pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan benar.

Setelah diberikan penyuluhan tentang tujuan Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan Mulut selama 1 menit, diharapkan siswa-siswi
Sekolah Dasar dapat menjelaskan kembali tujuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan benar.

: Setelah diberikan penyuluhan tentang Cara Memelihara Kesehatan
Gigi dan Mulut selama 2 menit, diharapkan siswa-siswi Sekolah
Dasar dapat menyebutkan kembali mengenai cara memelihara

kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan benar.



TIKIV :

I11. Materi

TIK 1

TIK 1

TIK 111

TIKIV :

Setelah diberikan penyuluhan tentang Akibat tidak Memelihara
Kesehatan Gigi dan Mulut selama 2 menit, diharapkan siswa-siswi
Sekolah Dasar dapat menyebutkan kembali akibat tidak memelihara

kesehatan gigi dan mulut dengan baik dan benar.

: Pengertian Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut merupakan upaya untuk
menjaga  kesehatan gigi dan mulut. Artinya dengan adanya
pemeliharaan ini maka kesehatan gigi dan mulut mampu terjaga
dengan baik. (Aideil,2003)

: Tujuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut

Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut mempunyai tujuan yaitu
untuk mencegah pertumbuhan dan perkembangan mikroorganisme
yang berbahaya, yang bisa merusak jaringan mukosa mulut dan
merusak jaringan gigi (karies). (Aideil,2003)

. Cara Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut
1. Jangan memakai sikat gigi yang terlalu keras
2. Menyikat gigi 2x sehari setelah sarapan pagi dan malam
sebelum tidur
Gunakan pasta gigi berfluorida
Jangan merokok

Batasi konsumsi makanan yang manis dan asam

Makan makanan yang bergizi

N g b~ oW

Melakukan pemeriksaan gigi minimal 6 bulan sekali ke klinik
gigi.

(Novi Sulistia Wati, 2019)

Akibat tidak Memelihara Kesehatan Gigi dan Mulut

1. Radang Gusi

2. Karies Gigi

3. Gigi Sensitif



Metode

4. Bau Mulut

5. Sariawan

(Klinik Dokter, 2019)

A. Ceramah

B. Tanya jawab
IV. Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)

Kegiatan

Alat

Kesehatan

NO Metode Waktu
Penyuluh Sasaran Peraga
1. Perkenalan 3 mnt
Menjawab
- Mengucapkan
salam
salam _
Menyimak
- Memperkenalkan
o Tanya
diri ) )
) Menyimak jawab
- Menyampaikan
maksud dan tujuan )
_ Menjawab
- Apersepsi
pertanyaan
2. Penyampaian materi
TIK | :Pengertian Memperhatikan, | Ceramah | Boneka | 1 mnt
Pemeliharaan | menyimak Bergigi
Kesehatan
Gigi dan
Mulut
TIK Il :Tujuan Memperhatikan, | Ceramah | Boneka | 1 mnt
Pemeliharaan | menyimak Bergigi




Gigi dan

Mulut
TIK 111 : Cara Memperhatikan, | Ceramah | Boneka | 2 mnt
Memelihara | menyimak Bergigi
Kesehatan
Gigi dan
Mulut
TIK IV : Akibat Memperhatikan, | Ceramah | Boneka | 1 mnt
tidak menyimak Bergigi
Memelihara
Kesehatan
Gigi dan
Mulut
Memberikan Menyimak Tanya 2 mnt
kesempatan kepada | pertanyaan jawab
sasaran untuk
bertanya
Mengadakan Menjawab Tanya 3 mnt
evaluasi berupa pertanyaan jawab
pertanyaan
Menyimpulkan Ikut 2 mnt
materi menyimpulkan
Menyampaikan Menyimak
ucapan terimakasih | Menjawab
Mengucapkan salam | salam
Total 15 mnt




V. Alat Peraga
Boneka Bergigi

VI. Daftar Pustaka
Aidiel,dkk. 2003. Mari Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut. Di unduh
tanggal 10 November 2020. http://www.kesehatangigiku.com. [Online]

A.Wahab.2006. Perawatan gigi. Pustaka yogyakarta.
Anna Williams. 2007. Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut. Di unduh
tanggal 10 November 2020. http://dentalnurseaceh.blogspot.com. [Online]

Evaluasi
Bentuk : Pertanyaan Pilihan Ganda
Jenis : Tulisan

1. Apakah penting memelihara kesehatn gigi dan mulut?
a. Penting
b. Tidak penting
2. Apa penyebab gigi berlubang?
a. Bakteri
b. Virus
3. Siapakah yang berperan menjaga kesehatan gigi kamu?
a. Diri sendiri
b. Orang tua
4. Ketika sakit gigi kemanakah kamu sebaiknya berobat
a. Tukang gigi
b. Dokter gigi
5. Berapa bulan sekali kamu harus ke dokter gigi?
a. 12 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
6. Bagaimana tanda-tanda gigi berlubang?
a. Warna gigi kecoklatan

b. Warna gigi biasa saja


http://dentalnurseaceh.blogspot.com/

7. Sehabis makan makanan yang manis dan lengket sebaiknya?
a. Berkumur-kumur
b. Minum teh manis
8. Manakah jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi dan mulut?
a. Sayur-sayuran
b. Permen
9. Manakah makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklat
b. Nasi
10. Bagaimana cara menjaga kebersihan gigi dan mulut?
a. Menyikat gigi
b. Cukup berkumur-kumur
11. Kenapa harus meyikat gigi?
a. Agar gigi tidak mudah berlubang
b. Agar gigi putih
12. Berapa lamakah seharusnya kamu menyikat gigi?
a. 1 sampai 5 menit
b. 2 sampai 3 menit
13. Kapankah waktu yang tepat menyikat gigi?
a. Mandi pagi dan mandi sore
b. Sesudah sarapan pagi dan malam sebelum tidur
14. Pasta gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya?
a. Warnanya bagus
b. Mengandung flour
15. Bagaimana cara menyikat gigi yang baik?
a. Menyikat semua permukaan gigi

b. Menyikat gigi bagian depan saja



VII.

Pengembangan Materi
Assalamu’alaikum wr.wb.

Selamat pagi adik-adik, bagaimana kabar adik-adik hari ini?
Alhamdulillah kalau adik-adik dalam keadaan baik, Kakak sangat senang
bisa bertemu langsung dengan adik-adik. Oh iya Sebelumnya kakak akan
memperkenalkan diri dulu, perkenalkan nama kakak Julianti, kakak dari
Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. Maksud
kakak datang kesini yaitu ingin berbagi sedikit ilmu dengan adik-adik
tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut, sebelumnya ada yang
kakak ingin tanyakkan kepada adik-adik semua“ Apakah adik-adik pernah
mengalami kebingungan pada saat memelihara kesehatan gigi dan mulut?
Jika pernah, perlu adik-adik ketahui banyak cara untuk memelihara
kesehatan gigi dan mulut itu, baiklah untuk mempersingkat waktu langsung
saja.

Kakak akan menjelaskan mulai dari pengertian pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menjaga kesehatan gigi
dan mulut. Artinya dengan adanya pemeliharaan ini maka kesehatan gigi dan
mulut mampu terjaga dengan baik. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
mempunyai tujuan yaitu untuk mencegah pertumbuhan dan perkembangan
mikroorganisme yang berbahaya, yang bisa merusak jaringan mukosa mulut
dan merusak jaringan gigi (karies). Ada tujuh cara untuk memelihara
kesehatan gigi dan mulut agar tetap terjaga diantaranya yaitu jangan
menggunakan sikat gigi yang terlalu keras, menyikat gigi 2x sehari setelah
sarapan pagi dan malam sebelum tidur, menggunakan pasta gigi berfluoride,
jangan merokok, batasi konsumsi makanan yang manis dan asam,makan
makanan yang bergizi, dan melakukan pemeriksaan gigi dan mulut minimal
6 bulan sekali kedokter gigi. Jika kita lengah dalam melakukan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut maka akan terjadi akibatnya diantaranya radang

gusi, karies gigi, gigi sensitiv, bau mulut dan sariawan.



Demikian penyuluhan dari kakak, mudah-mudahan dapat
bermanfaat bagi kita semua. Mohon maaf apabila ada kata-kata yang salah

dalam penyampaian materi. Atas perhatiannya kakak ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.wb.

Mengetahui

Pembimbing, Penyuluh,

drg. Anie Kristiani, M.Pd Julianti
NIP. 196408231993032001 P2.06.25.0.19.023




LAMPIRAN 9
REKAPITULASI DATA
HASIL PENELITIAN



Rekapitulasi Kuesioner Pretest Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut siswa kelas 111 SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon

1. Responden 1 8 53% Kurang
2. Responden 2 12 80% Baik

3. Responden 3 11 73% Cukup
4. Responden 4 13 86% Baik

5. Responden 5 12 80% Baik

6. Responden 6 13 86% Baik

7. Responden 7 11 73% Cukup
8. Responden 8 12 80% Baik

9. Responden 9 10 66% Cukup
10. | Responden 10 11 73% Cukup
11. | Responden 11 10 66% Cukup
12. | Responden 12 4 26% Kurang
13. | Responden 13 8 53% Kurang
14. | Responden 14 11 73% Cukup
15. | Responden 15 9 60% Cukup
16. | Responden 16 8 53% Kurang
17. | Responden 17 6 40% Kurang
18. | Responden 18 7 46% Kurang
19. | Responden 19 6 40% Kurang
20. | Responden 20 11 73% Cukup
21. | Responden 21 8 53% Kurang
22. | Responden 22 6 40% Kurang
23. | Responden 23 4 26% Kurang
24. | Responden 24 5 33% Kurang




25. | Responden 25 10 66% Cukup
26. | Responden 26 9 60% Cukup
27. | Responden 27 8 53% Kurang
28. | Responden 28 8 53% Kurang
29. | Responden 29 10 66% Cukup
30. | Responden 30 11 73% Cukup
31. | Responden 31 10 66% Cukup
32. | Responden 32 3 20% Kurang
33. | Responden 33 7 46% Kurang
34. | Responden 34 3 20% Kurang
35. | Responden 35 5 33% Kurang
36. | Responden 36 8 53% Kurang
37. | Responden 37 10 66% Cukup
38. | Responden 38 4 26% Kurang
39. | Responden 39 6 40% Kurang
40. | Responden 40 10 66% Cukup
41. | Responden 41 7 46% Kurang
42. | Responden 42 5 33% Kurang
43. | Responden 43 9 60% Cukup
44. | Responden 44 3 20% Kurang
45. | Responden 45 8 53% Kurang
46. | Responden 46 10 66% Cukup
47. | Responden 47 3 20% Kurang
48. | Responden 48 5 33% Kurang
49. | Responden 49 11 73% Cukup
50. | Responden 50 5 33% Kurang
51. | Responden 51 8 53% Kurang




52. | Responden 52 9 60% Cukup

53. | Responden 53 4 26% Kurang

54. | Responden 54 10 66% Cukup

55. | Responden 55 2 13,3% Kurang

56. | Responden 56 6 40% Kurang
Keterangan :

Kategori baik 76%-100%
Kategori cukup 60%-75%

Kategori kurang < 60% (Arikunto, 2010 cit Sinaga 2021)




Rekapitulasi Kuesioner Posttest Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut siswa kelas 111 SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon

1. Responden 1 13 86% Baik
2. Responden 2 12 80% Baik
3. Responden 3 12 80% Baik
4. Responden 4 13 86% Baik
5. Responden 5 12 80% Baik
6. Responden 6 14 93% Baik
7. Responden 7 13 86% Baik
8. Responden 8 12 80% Baik
9. Responden 9 14 93% Baik
10. | Responden 10 12 80% Baik
11. | Responden 11 9 60% Cukup
12. | Responden 12 12 80% Baik
13. | Responden 13 10 66% Cukup
14. | Responden 14 12 80% Baik
15. | Responden 15 11 73% Cukup
16. | Responden 16 12 80% Baik
17. | Responden 17 10 66% Cukup
18. | Responden 18 12 80% Baik
19. | Responden 19 13 86% Baik
20. | Responden 20 12 80% Baik
21. | Responden 21 11 73% Cukup
22. | Responden 22 12 80% Baik
23. | Responden 23 9 60% Cukup




24. | Responden 24 11 73% Cukup
25. | Responden 25 12 80% Baik
26. | Responden 26 12 80% Baik
27. | Responden 27 12 80% Baik
28. | Responden 28 11 73% Cukup
29. | Responden 29 15 100% Baik
30. | Responden 30 15 100% Baik
31. | Responden 31 14 93% Baik
32. | Responden 32 10 66% Cukup
33. | Responden 33 12 80% Baik
34. | Responden 34 12 80% Baik
35. | Responden 35 11 73% Cukup
36. | Responden 36 13 86% Baik
37. | Responden 37 10 66% Cukup
38. | Responden 38 11 73% Cukup
39. | Responden 39 10 66% Cukup
40. | Responden 40 13 86% Baik
41. | Responden 41 12 80% Baik
42. | Responden 42 11 73% Cukup
43. | Responden 43 13 86% Baik
44. | Responden 44 11 73% Cukup
45. | Responden 45 12 80% Baik
46. | Responden 46 13 86% Baik
47. | Responden 47 10 66% Cukup
48. | Responden 48 11 73% Cukup
49. | Responden 49 14 93% Baik
50. | Responden 50 11 73% Cukup




51. | Responden 51 13 86% Baik
52. | Responden 52 14 93% Baik
53. | Responden 53 10 66% Cukup
54. | Responden 54 14 93% Baik
55. | Responden 55 11 73% Cukup
56. | Responden 56 12 80% Baik
Keterangan :

Kategori baik 76%-100%
Kategori cukup 60%-75%

Kategori kurang < 60% (Arikunto, 2010 cit Sinaga 2021)




LAMPIRAN 10
LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
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SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK & 4 ;
KESEHATAN TASIKMALAYA Fsgyons”
JI. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196
LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa > Julianti
Nama Pembimbing 11 > drg. Anie Kiristiani, M.Pd
Judul KTI : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media
Boneka Bergigi Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut Siswa Kelas I11 SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon.
NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 10/1/2022 Mengaju_ka_n Jl!dUI Lanjutkan menyusun Bab |
karya tulis ilmiah
2. | 17/01/2022 | Mengajukan Bab 1 Ezrbb?l':"' lanjutkan Bab 11 dan
Mengajukan Perbaiki kuesioner lihat WA
3. | 19/01/2022 Kuesioner (WhatsApp)
4. | 24/01/2022 mi”ﬁ";”“ka” Bab Il | perbaiki Bab 11 dan Bab 111
5 | 31/01/2022 Acc Bab I I, i Perbaiki dan lanjutkan pembuatan
dan lampiran PPT
6 1/02/2022 Acc PPT Persiapkan untuk seminar
proposal
y 20/02/2022 Acc satuan Silahkan pakai dan perbaiki tata

pelajaran

penulisan




8 91/02/2022 Meml_n_ta izin mulai | Silahkan, tetap jaga protokol
penelitian kesehatan
Konsultasi Data penelitian direkap (pre &
9 22/03/2022 pengolahan data post) dan lanjutkan menyusun bab
penelitian 4dan5
10 | 24/03/2022 Mengajukan Lanjutkan bab 4 & 5
rekapan penelitian
. Perhatikan isi, penulisan
Mengajukan Karya ’ '
11. | 26/03/2022 | Tulis limiah bab 4 | Keterangan tabel, dan sebutkan
nama ahli dari jurnal yang belum
&5 ;
disebutkan
Menaaiukan revisi Perbaiki penulisan dan bimbingan
12 | 29/03/2022 gay selanjutnya lengkap dari awal
bab4 &5 : )
sampai lampiran
Perhatikan garis batas gambar,
. enulisan kata asing cetak miring,
Mengajukan Karya penu . .
13. | 31/03/2022 Tulis limiah spasi tabel 1, perhatikan penulisan
lengkap daft_ar pustaka, tamba}hkan
kesimpulan, lengkapi master tabel
penelitian
Mengajukan Lanjutkan pembuatan PPT untuk
14. | 3/04/2022 perbaikan Karya . .
; . seminar hasil
Tulis lImiah
15 | 4/04/2022 Acc PPT Semhas Persiapkan untuk seminar hasil

Tasikmalaya, Januari 2022

Mengetahui, Ka Prodi DIl Kesehatan Gigi

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes
NIP.197604211995032001
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - Julianti
Nama Pembimbing 11 : M. Figih S, S.ST.,M.Kes
Judul KTI : Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media

Boneka Bergigi Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi
dan Mulut Siswa Kelas I11 SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon.

NO

TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Reuvisi tata tulis .
24/01/2022 dalam proposal ; Eek Iogo;esual_lfjankb leh
karya tulis ilmiah -+ Kata sambung tidak bole
diawal kalimat

Revisi tata tulis N
Remove Spasing line

24/01/2022 dalam proposal : e
karya tulis ilmiah 2. Lengkapi aspek yuridis

=

Reuvisi tata tulis 1. Lengkapi daftar isi, gambar,

24/01/2022 dalam proposal tabel dan lampiran
karya tulis ilmiah 1. Dapus 1 spasi jarak




Revisi tata tulis

1. Cek margin jangan

4. | 30/02/2022 dalam proposal o
Karya tulis ilmiah melebii
y 2. Cek Referensi
S
Reuvisi tata tulis . _
5. | 30/02/2022 dalam proposal Cek margin, perbaiki lembar
g pengeshan .
karya tulis ilmiah
6. | 30/02/2022 dalam proposal ’
R consent
karya tulis ilmiah
Mengajukan Bab 4 | 1. Cek lagi data penelitian
7. | 29/03/2022 &5 2. Halaman romawi masih calibri
8. | 29/03/2022 (I\&/I%ngajukan Bab 4 Tabel jangan melebihi margin
Revisi bab 4 & 5, 1. Tambahkan abstrak
9. |31/03/2022 dan menga}Jukan_ 2. Tambahkan lembar konsul
Karya Tulis lImiah
Lengkap
Revisi bab 4 & 5, 1. Perhatikan penulisan daftar
dan mengajukan pustaka
10. | 31/02/2022 Karya Tulis llmiah | 2. Pembahasan harus berdasrkan
Lengkap data dilapangan
11 | 3/04/2022 Rev_|5| Karya Tulis | 1. Abstrak maksimal 250 _kata
lImiah 2. setelah tanda baca spasi
12. | 4/04/2022 Revisi Karya Tulis Persiapkan untuk seminar hasil

lImiah




Tasikmalaya, Januari 2022
Mengetahui, Ka Prodi DIl Kesehatan Gigi

Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes
NIP.197604211995032001



LAMPIRAN 11
DOKUMENTASI
PENELITIAN



Dokumentasi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON
DINAS PENDIDIKAN
UPT PENDIDIKAN KECAMATAN GREGED

" SDN1 SINDANGKEMPENG

TERAKREDITAS| " B "

JL DESA SINDANGKEMPENG
KECAMATAN GREGED KABUPATEN CIREBON 45175
- St o

Tempat penelitian
(SDN 1 Sindangkempeng Kabupaten Cirebon)



Perizinan dengan pihak SDN 1 Sindangkempeng
Kabupaten Cirebon

Membagikan informed consent kepada responden



Menjelaskan cara mengisi informed consent dan lembar kuesioner pretest



Melakukan penyuluhan pertama dengan judul
“Makanan yang dapat merusak gigi”



Melakukan penyuluhan kedua dengan judul
“Cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut”

Melakukan penyuluhan ketiga dengan judul “Cara menyikat gigi”



Foto bersama siswa kelas 111 SDN 1 Sindangkempeng



Foto bersama guru-guru SDN 1 Sindangkempeng



BIOGRAFI PENULIS

Julianti, lahir di Cirebon pada tanggal 03
Agustus 2001. Anak ketiga dari tiga bersaudara.
Orang tua saya bapak Mubin dan Ibu Suhaeti,
bertempat tinggal di Dusun 03 Karang anyar, Rt
01 Rw 05 Desa Gumulung Lebak Kecamatan
Greged Kabupaten Cirebon

Riwayat Pendidikan

1. TK- Darurohim
2. SDN 2 Nanggela
3. SMPN 2 Greged
4. SMAN 1 Beber

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

2006-2007
2007-2013
2013-2016
2016-2019
2019-2022



