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INTISARI

Gastroenteritis akut merupakan salah satu penyakit yang banyak diderita baik di
negara maju maupun berkembang. Sebuah studi menyebutkan jika penyakit
Gastroenteritis Akut paling tinggi terjadi pada kelompok usia 0-4 tahun yaitu
sebanyak 13,5%, dan terendah pada kelompok usia >65 tahun yaitu sebanyak
6,4%. (Schmidt et al., 2022).

Tujuan Penelitian ini yaitu untuk Mengetahui Penatalaksanaan Diet Rendah Sisa
terhadap Asupan Cairan dan Serat pada Pasien Rawat Inap Penyakit
Gastroenteritis Akut di Rumah Sakit Ciremai Kota Cirebon. Metode penelitian ini
merupakan deskriptif observasional dengan pendekatan studi kasus (case study).
Jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 2 orang responden
yang memenuhi kriteria inklusi penelitian. Penelitian ini dilakukan pada tanggal
2-7 Januari tahun 2024 di Rumah Sakit Ciremai Kota Cirebon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penatalaksanaan diet kedua responden sudah
sesuai dengan penatalaksanaan diet rendah sisa oleh Persatuan Ahli Gizi Indonesia
dan Asosiasi Dietisien Indonesia (2019). Responden 1 berusia 7 tahun 10 bulan 25
hari, mendapat rerata asupan serat sebesar 28,3% dan rerata asupan cairan 69,6%.
Sedangkan responden 2 berusia 3 tahun 0 bulan 9 hari, mendapat rerata asupan
serat sebesar 29,5% dan rerata asupan cairan 71,9%.

Kata kunci : Gastroenteritis Akut, Asupan Cairan, Asupan Serat
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