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ABSTRAK 

Latar belakang: Bahwa pentingnya melatih kemampuan motorik halus 

pada anak-anak, terutama dalam aktivitas sehari-hari, seperti memasang 

kancing baju. Hal ini dapat membantu dalam perkembangan fisik, rasa 

percaya diri, dan kestabilan mental anak. Selain itu, keterampilan motorik 

halus juga dapat meningkatkan kemandirian anak dan mengurangi 

ketergantungan pada orang tua. Menurut studi Organisasi Kesehatan Dunia 

(WHO) pada tahun 2018, permasalahan tumbuh kembang anak semakin 

meningkat, angka kematian di Amerika Serikat sebesar 12 hingga 16 

persen, dan Indonesia sebesar 13 persen menjadi 16 persen. 18 persen. 

bertahun-tahun % (Riset Kesehatan Dasar 2018). Tujuan penulisan: Studi 

kasus penulis mendapatkan gambaran asuhan keperawatan pada anak 

dengan down syndrome yang dilakukan stimulasi motorik halus. Metode: 

Desain karya tulis ilmiah ini menggunkan metode kualitatif pada 

penelitian ini dilakukan studi kasus dari sebuah tindakan yang ada. Desain 

karya tulis ilmiah kualitatif ini lebih memusatkan pada suatu tindakan 

tertentu dari masalah down syndrome. Hasil: Setelah dilakukan intervensi 

stimulasi motorik halus mengkancing baju selama 5 hari terdapat 

peningkatan dalam motorik halus. Dapat disimpul bahwa intervensi 

mengkancing baju ini menunjukan peningkatan perkembangan motorik 

halus pada klien An. A dan An. D, dapat disimpulkan bahwa intervensi 

mengkancing baju dapat meningkatkan stimulasi motorik halus pada anak 

down syndrome. Saran: Diharapkan bagi orang tua dan sekolah 

menerapkan intervensi ini untuk meningkatan perkembangan motorik 

halus anak down syndrome membaik.
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ABSTRACT 

Background: That it is important to train fine motor skills in children, especially 

in daily activities, such as buttoning clothes. This can help in physical 

development, tasteself-confidence and mental stability of children. Apart from 

that, fine motor skills can also increase children's independence and reduce 

dependence on parents. According to a study by the World Health Organization 

(WHO) in 2018, child growth and development problems are increasing, the 

death rate in the United States is 12 to 16 percent, and Indonesia is 13 percent to 

16 percent. 18 percent. years % (Basic Health Research 2018). Purpose of 

writing: The author's case study provides an overview of nursing care for children 

with Down syndrome who receive fine motor stimulation. Method: The design of 

this scientific paper uses qualitative methods. In this research, a case study of an 

existing action was carried out. The design of this qualitative scientific paper 

focuses more on a particular action regarding the problem of Down syndrome. 

Results: After the fine motor stimulation intervention of buttoning clothes for 5 

days, there was an increase in fine motor skills. It can be concluded that this shirt 

buttoning intervention shows an increase in fine motor development in client An. 

A and An. D, it can be concluded that buttoning clothes intervention can increase 

fine motor stimulation in children with Down syndrome. Suggestion: It is hoped 

that parents and schools will implement this intervention to improve the fine 

motor development of children with Down syndrome. 
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