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INTISARI 

 

Pendistribusian makanan adalah kegiatan yang mencakup pembagian makanan kepada 

pasien sesuai dengan jumlah porsi dan jenis makanan pasien yang disajikan. Tujuannya 

agar pasien mendapatkan makanan sesuai standar yang berlaku. Pendistribusian makanan 

yang dilakukan tidak selalu tepat waktu dan terkadang lambat. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Gambaran Pendistribusian Makanan Pada Sistem Penyelenggaraan 

Makanan Di Rumah Sakit Permata Cirebon. 

Penelitian ini menggunakan desain studi deskriptif observasional dengan pendekatan 

kualitatif, dilaksanakan pada tanggal 5-7 januari 2024 bertempat di Rumah Sakit Permata 

Cirebon. Populasi yang digunakanan adalah tenaga kerja distribusi, alat distribusi makanan, 

ketepatan waktu distribusi makanan, ketepatan standar porsi makanan, sampel yang 

digunakan adalah distribusi makanan. menggunakan form ceklis observasi. Data yang telah 

dikumpulkan dianalisa menggunakan SPSS.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Tingkat pendidikan tenaga distribusi 100% 

SMA/SMK. Secara keselurhan ketepatan waktu distribusi makanan tepat waktu pada 

makan pagi, siang, sore (100 %) tepat waktu, ketepatan standar porsi berdasarkan kelas 

VIP pada makan pagi 80%, siang 73,3%, sore 66,6% sesuai standar porsi. Sedangkan kelas 

I, II, III pada makan pagi 73,3% sudah sesuai dengan standar porsi, namun pada  makan 

siang dan sore didapatkan hasil 46,6% belum sesuai atau tidak tepat dengan standar porsi 

yang sudah ditetapkan rumah sakit.  

Kata Kunci : Alat Distribusi, Distribusi Makanan, Ketepatan waktu distribusi, 

Standar porsi, Tenaga distribusi. 
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