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INTISARI

Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit tidak menular (degeneratif) yang
disebabkan oleh ketidakseimbangan antara produksi dan penggunaan insulin
yang dikarakteristikkan dengan hiperglikemia dan gangguan metabolisme
karbohidrat, protein dan lemak sehingga insulin tidak dapat diproduksi secara
maksimal oleh pankreas yang membuat kadar glukosa dalam darah tinggi.
Kepatuhan adalah tingkat perilaku pasien yang tertuju terhadap instruksi atau
petunjuk yang diberikan dalam bentuk terapi apapun yang berupa diet dengan
ketaatan 3J yaitu tepat jadwal, tepat jenis dan tepat jumlah. Tujuan Penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran Tingkat Kepatuhan Penderita Diabetes
Melitus Tipe 2 dalam Menjalankan Diet Diabetes Melitus dengan 3J (Jadwal,
Jumlah, Jenis) Di Rumah Sakit Ciremai.

Jenis penelitian adalah deskriptif observasional yang menjelaskan
tentang variabel - variabel penelitian dengan pendekatan cross sectional. Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Sampel
penelitian yaitu 10 responden penderita diabetes melitus tipe 2 yang terdapat di
Rumah Sakit Ciremai pada saat penelitian berlangsung serta termasuk dalam
kriteria inklusi dan eksklusi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepatuhan pada jadwal
dengan persentase 70%, kepatuhan pada jumlah energi dengan
persentase 20%, dan kepatuhan pada jenis makanan dengan persentase
60% dan tingkat kepatuhan pasien pada diet diabetes melitus dengan 3J
(Jadwal, Jumlah, Jenis) yang dapat dikatakan patuh yaitu hanya 20% dari
total 10 responden.

Kata Kunci : diabetes melitus, kepatuhan, ketaatan 3J
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