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TingkatKepatuhanPenderitaDiabetesMelitusTipe2dalam Menjalankan

DietDiabetesMelitusdengan3J(Jadwal,Jumlah,Jenis)diRuangRawat

InapRumahSakitCiremai

MuhammadDendiHendriawan,AlinaHizni,SKM,MPH

INTISARI

DiabetesMelitus(DM)adalahpenyakittidakmenular(degeneratif)yang
disebabkanolehketidakseimbanganantaraproduksidanpenggunaaninsulin
yang dikarakteristikkan dengan hiperglikemia dan gangguan metabolisme
karbohidrat,proteindanlemaksehinggainsulintidakdapatdiproduksisecara
maksimaloleh pankreas yang membuatkadarglukosa dalam darah tinggi.
Kepatuhanadalahtingkatperilakupasienyangtertujuterhadapinstruksiatau
petunjukyangdiberikandalam bentukterapiapapunyangberupadietdengan
ketaatan3Jyaitutepatjadwal,tepatjenisdantepatjumlah.TujuanPenelitianini
adalah untuk mengetahuigambaran TingkatKepatuhan Penderita Diabetes
MelitusTipe2dalam MenjalankanDietDiabetesMelitusdengan3J(Jadwal,
Jumlah,Jenis)DiRumahSakitCiremai.

Jenis penelitian adalah deskriptif observasionalyang menjelaskan
tentangvariabel-variabelpenelitiandenganpendekatancrosssectional.Teknik
pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Sampel
penelitianyaitu10respondenpenderitadiabetesmelitustipe2yangterdapatdi
RumahSakitCiremaipadasaatpenelitianberlangsungsertatermasukdalam
kriteriainklusidaneksklusi.

Hasilpenelitian menunjukkan bahwa kepatuhan pada jadwal
dengan persentase 70%, kepatuhan pada jumlah energi dengan
persentase20%,dankepatuhanpadajenismakanandenganpersentase
60%dantingkatkepatuhanpasienpadadietdiabetesmelitusdengan3J
(Jadwal,Jumlah,Jenis)yangdapatdikatakanpatuhyaituhanya20%dari
total10responden.
KataKunci:diabetesmelitus,kepatuhan,ketaatan3J
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