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Nutrition Care Process Pada Pasien Tuberkulosis Paru Dengan Asupan 

Energi dan Protein Serta Status Gizi Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit 

Prof. Dr. Margono Soekarjo 

Frida Bella Aprliiya¹, Alina Hizni SKM, MPH² 

INTISARI 

 
Tuberkulosis paru merupakan masalah global terutama di negara berkembang, salah satunya 

Indonesia. Penyakit Tuberkulosis berhubungan erat dengan kekurangan asupan energi dan 

protein. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana asupan energi dan protein dan 

hubungan status gizi terhadap kejadian Tb Paru. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan metode Accidental 

sampling. Penelitian ini dilakukan di RSUD Prof.Dr. Margono Soekarjo. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pasien tuberkulosis paru di RSUD Prof.Dr. Margono Soekarjo dengan 

jumlah 2 orang. 

Penelitian didapatkan hasil food recall 3x24 jam pada responden I didapatkan rata-rata 

asupan responden masuk kedalam kategori asupan buruk yaitu, E= 37,6%, P= 45,6%, 

L=56,5%, KH= 30,4% dengan status gizi underweight dan hasil food recall 3x24 jam pada 

responden II, didapatkan rata-rata asupan responden masuk kedalam kategori asupan kurang 

yaitu, E= 60%, P= 64,9%, L= 50,9%, KH= 61% dengan status gizi normal. 

Kata Kunci : Asupan energi, asupan protein, status gizi, tuberkulosis 
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