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INTISARI 
 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama di negara maju dan berkembang, 

termasuk penyakit tidak menular dan penyebab kematian utama di seluruh dunia. 

Hal yang dapat dilakukan agar hipertensi tidak semakin parah salah satunya 

dengan pemberian intervensi konseling gizi dalam perubahan sikap kepatuhan diet 

dengan melakukan diet rendah garam. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

kepatuhan pasien diet rendah garam yang diberikan konseling gizi menggunakan 

media leaflet dan yang diberikan konseling gizi tanpa menggunakan media leaflet. 

 

Jenis penelitian ini merupakan studi kasus dengan pendekatan eksperimen dengan 

desain penelitian post test only control group design. Penelitian dilaksanakan pada 

tanggal 7-10 Januari 2024 selama 4 hari di ruang rawat inap Rumah Sakit Ciremai 

Cirebon. Populasi penelitian ini seluruh pasien hipertensi di Rumah Sakit Ciremai, 

besar sampel pada penelitian ini sebanyak 2 responden yang ditentukan dengan 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan formulir food recall dan 

daftar checklist bahan makanan yang tidak dianjurkan. Data dianalisis dengan 

analisis univariat. 

 

Kepatuhan diet rendah garam pada responden kontrol menunjukan pada hari 

pertama dan keempat tergolong patuh, tetapi pada hari kedua dan ketiga tergolong 

tidak patuh. Kepatuhan diet rendah garam pada responden perlakuan menunjukan 

selama 3 hari intervensi tergolong patuh. 
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