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INTISARI

Kelebihan atau kekurangan gizi pada anak dapat berdampak negatif pada potensi
pertumbuhan ekonomi bangsa. Data Riskesdas tahun 2018, status gizi anak usia 5 sampai
12 tahun secara nasional yaitu 2,4% sangat kurus, 6,8% kurus, dan 10,8% gemuk, dan 9,2%
obesitas. Data ini menunjukan bahwa masih banyak anak yang mengalami masalah gizi
yang disebabkan karena kurangnya pengetahuan terkait gizi. Upaya peningkatan
pengetahuan gizi perlu dilakukan dengan memberikan edukasi isi piringku. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui peningkatan pengetahuan isi piringku dengan
menggunakan media Rotasi (Roda Putar Edukasi).

Jenis penelitian ini adalah penelitian pre - eksperimen (rancangan eksperimen semu)
dengan desain One Group Pre Test — Post Test. Penelitian ini dilakukan pada bulan januari
tahun 2024. Tempat penelitian ini dilakukan di SD 3 Setu Wetan Kabupaten Cirebon.
Penelitian dilakukan pada siswa kelas VA yang berjumlah 38 siswa. Teknik pengumpulan
data melalui wawancara, dan kuesioner (angket). Analisis data secara subjektif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 88,5% siswa mengalami peningkatan nilai
pengetahuan dan 11,5% siswa dengan nilai pengetahuan tetap. Nilai pengetahuan
siswa 53,9% meningkat dari cukup menjadi baik, 19,2% siswa tetap pada kategori
cukup, 19,2% siswa mengalami peningkatan dari kurang menjadi cukup, dan 7,7%
siswa tetap pada kategori baik.

Media edukasi Rotasi (Roda Putar Edukasi) dapat menjadi salah satu alternatif media
pembelajaran yang menarik untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa pada
materi gizi tentang isi piringku dan materi pembelajaran lainnya.

Kata Kunci : Anak Sekolah Dasar, Edukasi, Isi Piringku, Media, Rotasi (Roda
Putar Edukasi)
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