
i 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun Guna Mencapai Derajat Ahli Madya Gizi 

 
PENINGKATAN PENGETAHUAN ISI PIRINGKU  

DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA ROTASI (RODA PUTAR EDUKASI)  

PADA SISWA KELAS V  DI SD NEGERI 3 SETU WETAN  

 

 

 

 
Disusun Oleh: 

RIZKY AMELIA 

NIM. P2.06.31.2.21.016 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI TASIKMALAYA  

JURUSAN GIZI 

 POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2024

 



i 
 

HALAMAN PERSETUJUAN  

 

"Peningkatan Pengetahuan Isi Piringku dengan Menggunakan Media Rotasi 

(Roda Putar Edukasi) pada Siswa Kelas V di SD Negeri 3 Setu Wetan” 

 

 

Tugas Akhir ini dipersiapkan dan disusun oleh: 

RIZKY AMELIA 

NIM.P2.06.31.2.21.016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing: 

 

Priyo Sulistiyono, SKM, MKM 

NIP. 197105121992031004 



iii 
 

Peningkatan Pengetahuan Isi Piringku Dengan Menggunakan Media Rotasi 

(Roda Putar Edukasi) Pada Siswa Kelas V di SD Negeri 3 Setu Wetan 

Rizky Amelia¹, Priyo Sulistiyono, SKM, MKM² 

 

INTISARI 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci : Anak Sekolah Dasar, Edukasi, Isi Piringku, Media, Rotasi (Roda 

Putar Edukasi) 

1. Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

 

 

 

Kelebihan atau kekurangan gizi pada anak dapat berdampak negatif pada potensi 

pertumbuhan ekonomi bangsa. Data Riskesdas tahun 2018, status gizi anak usia 5 sampai 

12 tahun secara nasional yaitu 2,4% sangat kurus, 6,8% kurus, dan 10,8% gemuk, dan 9,2% 

obesitas. Data ini menunjukan bahwa masih banyak anak yang mengalami masalah gizi 

yang disebabkan karena kurangnya pengetahuan terkait gizi. Upaya peningkatan 

pengetahuan gizi perlu dilakukan dengan memberikan edukasi isi piringku. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui peningkatan pengetahuan isi piringku dengan 

menggunakan media Rotasi (Roda Putar Edukasi). 

 

 

 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pre - eksperimen (rancangan eksperimen semu) 

dengan desain One Group Pre Test – Post Test. Penelitian ini dilakukan pada bulan januari 

tahun 2024. Tempat penelitian ini dilakukan di SD 3 Setu Wetan Kabupaten Cirebon. 

Penelitian dilakukan pada siswa kelas VA yang berjumlah 38 siswa. Teknik pengumpulan 

data melalui wawancara, dan kuesioner (angket). Analisis data secara subjektif. 

 

 

 

Media edukasi Rotasi (Roda Putar Edukasi) dapat menjadi salah satu alternatif media 

pembelajaran yang menarik untuk meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa pada 

materi gizi tentang isi piringku dan materi pembelajaran lainnya. 

 

 

 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa 88,5% siswa mengalami peningkatan nilai 

pengetahuan dan 11,5% siswa dengan nilai pengetahuan tetap. Nilai pengetahuan 

siswa 53,9% meningkat dari cukup menjadi baik, 19,2% siswa tetap pada kategori 

cukup, 19,2% siswa mengalami peningkatan dari kurang menjadi cukup, dan 7,7% 

siswa tetap pada kategori baik. 
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