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INTISARI 

 

Berdasarkan data Global Health Data Exchange (GHDx) tahun 2020, jumlah angka 

kasus gagal jantung kongestif di dunia mencapai 64,34 juta kasus dengan 9,91 juta 

kematian serta diperkirakan sebesar 346,17 miliar US Dollar dikeluarkan untuk 

biaya perawatan pasien (Selva and Lukman, 2021). Berdasarkan Data Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Kementerian Kesehatan Indonesia tahun 2018, 

diagnosis dokter prevalensi penyakit gagal jantung di Indonesia sebesar 1,5% atau 

diperkirakan sekitar 1.017.290 orang. Saat ini Congestive Heart Failure (CHF) atau 

yang biasa disebut gagal jantung kongestif merupakan satu-satunya penyakit 

kardiovaskuler yang terus menerus meningkat insiden dan prevalensinya (Selva and 

Lukman, 2021).  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui studi kasus penatalaksanaan diet 

penyakit gagal jantung kongestif dengan asupan lemak dan natrium pada pasien 

rawat inap di Rumah Sakit Ciremai Cirebon. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

observasional dengan desain penelitian studi kasus (case study). Subjek penelitian 

ini adalah 2 orang pasien rawat inap penyakit gagal jantung kongestif di Rumah 

Sakit Ciremai Cirebon dan memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase asupan lemak responden 1 dan 

responden 2 selama intervensi mengalami peningkatan. Pada responden 1, 

persentase asupan lemaknya termasuk dalam kategori defisit tingkat berat, defisit 

tingkat ringan, dan baik. Sedangkan pada responden 2, persentase asupan lemaknya 

termasuk dalam kategori defisit tingkat berat dan defisit tingkat sedang. Kemudian 

asupan natrium responden 1 dan responden 2 selama intervensi mengalami 

peningkatan tetapi masih kurang dari total kebutuhan sehari. Pada kedua responden, 

seluruh persentase asupan natriumnya termasuk dalam kategori kurang. 

 

Kata Kunci : Asupan Lemak, Asupan Natrium, Penatalaksanaan Diet, Penyakit 

Gagal Jantung Kongestif  
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