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GAMBARAN BEBERAPA FAKTOR YANG BERKAITAN DENGAN KEJADIAN 

MEMILIH-MILIH MAKANAN (PICKY EATER) PADA ANAK PRASEKOLAH DI 

TAMAN KANAK-KANAK ISLAM TERPADU (TKIT) IMAM BONDJOL 

KELURAHAN KEBON BARU KOTA CIREBON 

 
Ophelia Oliviani1, Samuel2 

 

 
INTISARI 

Picky eater merupakan salah satu faktor yang berpengaruh pada status gizi anak, karena picky 

eater cenderung memiliki perilaku sangat pemilih dalam hal makanan, dan tidak mendapatkan 

menu makan yang seimbang termasuk didalamnya sayuran, nasi, buah-buahan, dan hanya 

menginginkan makanan yang manis saja. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

pemberian makan pada anak antara lain interaksi anak dan orang tua (pola asuh), kepribadian 

anak, lingkungan dan budaya. Kebiasaan makan anak dipengaruhi oleh hubungan antara orang 

tua atau pengasuh dengan anak melalui pola asuh dalam pemberian makan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang memiliki proporsi terbanyak pada 

anak prasekolah yang mengalami picky eater di Kelurahan Kebon Baru Kota Cirebon. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian dekriptif observasional yaitu untuk melihat gambaran 

fenomena yang terjadi di dalam suatu populasi tertentu. Desain penelitian cross-sectional 

merupakan suatu penelitian yang mempelajari korelasi antara paparan atau faktor resiko 

(independen) dengan akibat atau efek (dependen), dimana semua variabel diukur pada waktu 

yang sama. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak prasekolah di TKIT Imam Bondol Kelurahan 

Kebon Baru Kota Cirebon cenderung mengalami picky eater karena faktor internal dan 

eksternal, yaitu anak yang mengalami picky eater 28,6%, ibu bekerja diluar rumah (44,4%), 

mengalami pola asuh permisif (58,3%), anak yang tidak ASI eksklusif (100%) dan kebiasaan 

anak bermain gadjet ≥2 jam (29,0%). 

 

 
Kata Kunci : Anak Prasekolah, Faktor-faktor, Picky eater 
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