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Penatalaksanaan Diet Jantung Terhadap Asupan Lemak Dan Vitamin E  

Pada Pasien Jantung Koroner di Rawat Inap  

Rumah Sakit Daerah Gunung Jati Kota Cirebon 

 

Amelia Fitriyanti1, Samuel2 

 

INTISARI 

Penyakit jantung koroner merupakan penyakit yang diakibatkan oleh adanya 

penyumbatan atau penyempitan pada arteri koroner. Proses PJK didahului oleh 

proses arterosklerosis, yang diawali dengan penumpukan kolesterol Low Density 

Lipoprotein (LDL) pada dinding arteri. Untuk mencegah kerusakan sel akibat 

radikal bebas, tubuh mempunyai mekanisme pertahanan yang disebut sistem 

antioksidan. Pembentukan oksidan dan peroksidasi lipid dapat dicegah dengan 

antioksidan yang melindungi LDL dari oksidasi. Vitamin E merupakan antioksidan 

yang menangkap radikal bebas. Vitamin E menghambat oksidasi lemak, terutama 

lemak tak jenuh ganda. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

penatalaksanaan diet penyakit jantung koroner terhadap asupan lemak dan vitamin 

E pada pasien rawat inap di Rumah Sakit Daerah Gunung Jati 

Jenis Penelitian ini adalah deskriptif observasional dengan rancangan case study 

(studi kasus). Teknik pengambilan sampel menggunakan metode Purposive 

sampling dimana pengambilan sampel berdasarkan penilaian peneliti yang 

didasarkan oleh suatu pertimbangan sesuai dengan kriteria inklusi. 

Hasil penelitian menunjukkan  penatalaksanaan telah dilaksanakan dengan baik. 

Asupan lemak dan vitamin E kedua responden masih kurang dari kebutuhan atau 

tidak sesuai dengan standar diet penyakit jantung koroner.  Persentase asupan lemak 

pada responden 1  (56,96%)  dan 2 (98,86%), asupan vitamin E pada responden 1 

(20,66%) dan 2 (58,66%). 

Kata Kunci : Asupan Lemak dan Vitamin E, Penyakit Jantung Koroner  
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