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INTISARI

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolisme yang
timbul akibat peningkatan kadar gula darah diatas nilai normal yang berlangusng
secara kronis. Hal ini disebabkan adanya gangguan pada hormone insulin yang
dihasilkan kelenjar pancreas. Insulin berfungsi mengatur penggunaan glukosa oleh
otot, lemak atau sel-sel lain didalam tubuh. Apabila produksi insulin berkurang
maka akan menyebabkan tingginya kadar gula dalam darah serta gangguan

metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein

Tujuan Umum : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran makanan
indeks glikemik pada kadar glukosa pasien diabetes mellitus rawat jalan di Rumah

Sakit Ciremai Kota Cirebon.

Metode Penelitian : bersifat deskriprif observasional dengan pendekatan cross
sectional. Sampel ini dalam penelitian ini menggunakan teknik probality sampling
dengan setiap anggota populasi memiliki peluang sama dipilih menjadi sampel.
(Notoatmodjo,2010). Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Ciremai Kota

Cirebon dengan menggunakan lembar kuesioner FFQ.

Hasil dan Pembahasan : Berdasarkan hasil analisis Berdasarkan tabel diatas
menunjukkan sebagian besar Responden dengan asupan indeks glikemiknya pada
kategori rendah yang memiliki kadar glukosa darah normal sebanyak 11 orang
(12,2%), dan memiliki kadar glukosa darah tinggi sebanyak 20 orang (22,2%).
Responden yang asupan indeks glikemiknya pada kategori sedang yang memiliki

kadar glukosa darah normal sebanyak 16 orang (17,8%), memiliki kadar glukosa



darah tinggi sebanyak 37 orang (41,1%). Responden yang asupan indeks
glikemiknya pada kategori tinggi yang memiliki kadar glukosa darah normal
sebanyak 2 orang (2,2%), memiliki kadar glukosa darah tinggi sebanyak 4 orang
(4,5%).

Kesimpulan : untuk pasien diabetes mellitus tipe 2 dianjurkan membatasi asupan

indeks glikemik makanan untuk mempertahankan kadar gula darah.

Kata kunci : Indeks glikemik, kadar gula darah, diabetes mellitus tipe 2
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