
 

 

 
Laporan Tugas Akhir 

 
Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi 

 

PENILAIAN ORGANOLEPTIK DAN ESTIMASI 

KANDUNGAN GIZI BOLA SUSU PEWARNAAN BAYAM 

(Amaranthus spp) DENGAN PENAMBAHAN TEPUNG 

KACANG HIJAU (Vigna radiata L.) SEBAGAI SNACK SEHAT 

UNTUK PENCEGAHAN KEKURANGAN ENERGI KRONIS 

PADA REMAJA PUTRI  

 

 
Disusun Oleh: 

FADHILAH 

NIM. P2.06.31.2.21.044 

  

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON 

JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2024 

  



 

iii 
 

PENILAIAN ORGANOLEPTIK DAN ESTIMASI KANDUNGAN GIZI 

BOLA SUSU PEWARNAAN BAYAM (Amaranthus spp) DENGAN 

PENAMBAHAN TEPUNG KACANG HIJAU (Vigna radiata L.) SEBAGAI 

SNACK SEHAT UNTUK PENCEGAHAN KEKURANGAN ENERGI 

KRONIS PADA REMAJA PUTRI 

Fadhilah1 Sholichin2 

INTISARI 

Kekurangan Energi Kronis masih menjadi permasalahan yang terjadi di Indonesia. 

Menurut data hasil Riskedas tahun 2018 remaja putri atau WUS tidak hamil yang 

mengalami KEK paling banyak pada usia 15-19 tahun yaitu 36,3%. Salah satu 

cara yang dapat dilakukan sebagai upaya untuk mencegah KEK adalah 

mengonsumsi makanan yang mengandung protein dan zat besi yang cukup yang 

berkontribusi menghasilkan status gizi dan lingkar lengan atas (LLA) yang baik 

seperti bola susu pewarnaan bayam dengam penambahan tepung kacang hijau. 

Tujuan penelitian adalah mengetahui penilaian organoleptik dan estimasi 

kandungan zat gizi bola susu pewarnaan bayam dengan penambahan tepung 

kacang hijau sebagai snack sehat pencegah KEK bagi remaja putri. Jenis 

penelitian ini dengan jenis penelitian eksperimental menggunakan Hedonic Scale 

Test dengan desain penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL). Terdapat 2 kali 

pengulangan. Penilaian berupa uji organoleptik dilakukan oleh tiga puluh remaja 

putri yang merupakan mahasiswa tingkat II dan III Program Studi DIII Gizi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon dan perhitungan estimasi 

kandungan gizi menggunakan Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI). Hasil 

penelitian ini menghasilkan produk terbaik dengan nilai rata-rata keseluruhan F1 

(penambahan 10% tepung kacang hijau berdasarkan tepung tapioka) yaitu 4,38 

(suka). Estimasi kandungan gizi bola susu pewarnaan bayam dengan penambahan 

tepung kacang hijau terbaik per sajian 50 gram yaitu energi 174,8 kkal, protein 4 

gram, lemak 3,7 gram, karbohidrat 33,4 gram, dan zat besi 1,9 mg. Kandungan 

gizi dari bola susu pewarnaan bayam dengan penambahan tepung kacang hijau 

pada F1 per sajian atau 50 gram ini dapat menyumbangkan kontribusi energi, 

protein, lemak, dan karbohidrat yang sangat penting untuk pencegahan KEK serta 

zat besi untuk meningkatkan kadar hemoglobin bagi remaja putri usia 10 – 18 

tahun dengan rata-rata kontribusi gizi yaitu 8,6% energi, 6,5% protein, 5,4% 

lemak, 11,3% karbohidrat, dan 16,4% zat besi 

Kata Kunci: Bola susu, Estimasi kandungan gizi, Konstribusi gizi, 

Organoleptik, Kekurangan Energi Kronis 
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