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PENILAIAN ORGANOLEPTIK FORMULASI
SNACK BAR STRAWBERRY (Fragaria x Ananassa) DAN KISMIS (Vitis
vinifera L) SEBAGAI CAMILAN SEHAT BAGI REMAJA OBESITAS
Nabila Nandaningtyas®, Wiwit Estuti?

INTISARI

Obesitas merupakan penumpukan lemak yang berlebihan akibat ketidakseimbangan
asupan energi dengan energi yang digunakan dalam jangka waktu yang lama. Kegemaran
masyarakat Indonesia mengonsumsi camilan yang tinggi kalori namun rendah zat gizi
Seseorang dengan pola makan mengandung serat tinggi efek kenyang yang lebih lama
sehingga tidak cepat timbul lapar. Asupan tinggi serat tidak akan menyumbang energi lebih
sehingga dapat membantu mengontrol berat badan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
penilaian organoleptik pada Snack bar Strawberry dan kismis sebagai camilan sehat bagi
remaja obesitas.

Penelitian ini dilakukan pada bulan Desember 2023. Jenis penelitian ini adalah True
eksperimental yang digunakan adalah Hedonic scale test, dengan 4 perlakuan dengan 2 kali
pengulangan. Penilaian berupa uji organoleptik yang dilakukan oleh dua puluh lima
mahasiswi tingkat Il dan tingkat Il Program Studi DIl Gizi Politeknik Kesehatann
Tasikmalaya Wilayah Cirebon dan perhitungan data kandungan gizi dan serat pada
penelitian ini menggunakan Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) tahun 2020.

Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan hasil Snack bar Strawberry dan kismis formula
terbaik berdasarkan nilai organoleptik dari parameter warna, aroma, rasa, tekstur dan
keseleruhan yaitu formulasi F3 (80 gram Strawberry dan 60 gram kismis) dengan nilai
3,66.

Kata kunci :Kismis, Obesitas, Snack bar, Strawberry.
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