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Gambaran Asupan Natrium dan Kebiasaan Makan Pada Pasien Hipertensi
Di Puskesmas Kesambi Kota Cirebon
Nanda Aulia Rahma', Isnar Nurul Alfiyah?
INTISARI

Hipertensi merupakan penyakit yang sering di jumpai pada masyarakat sekitar dan
penyakit ini sangat beresiko karena dapat menyebabkan komplikasi. World Health
Organization (WHO) memperkirakan bahwa prevalensi global hipertensi saat ini
sebesar 22% dari total populasi dunia. Salah satu faktor yang mempengaruhi
terjadinya hipertensi ialah konsumsi garam. Banyak orang yang menganggap remeh
masalah ini, terutama dalam jumlah pemberiannya. Menurut WHO, seseorang
dikatakan hipertensi jika tekanan darah sistolik =140 mmHg atau tekanan darah
diastolik > 90 mmHg.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asupan Natrium Dan
Kebiasaan Makan Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Kesambi Kota Cirebon.
Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan menggunakan metode
accidental sampling dimana pengambilan sampel dilakukan pada sampel yang

kebetulan melakukan pemeriksaan rawat jalan

Gambaran Asupan Natrium dan Kebiasaan Makan pada Pasien Hipertensi Di
Puskesmas Kesambi menunjukkan sebagian besar responden mengkonsusmi
natrium cukup yaitu < 1200 mg sebanyak 25 orang atau 59,5%, sedangkan yang
mengkonsumsi natrium lebih dari yang dianjurkan > 1200 mg sebanyak 17 orang
atau 40,5%. Sebagian besar responden memiliki kebiasaan makan yang kurang baik,
sebanyak 35 orang atau 83,3%, yang disebabkan oleh seringnya responden
mengkonsumsi makanan instan seperti indomie, daging olahan yang diawetkan, dan

lain sebagainya.

Kata Kunci : Asupan Natrium, Kebiasaan Makan, Hipertensi
1. Mahasiswa Prodi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Prodi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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dapat memberikan manfaat bagi bidang pendidikan juga penerapan di lapangan

serta dapat dikembangkan lebih lanjut

Cirebon, April 2024

Nanda Aulia Rahma
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