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INTISARI

Latar belakang: Wanita Usia Subur (WUS) merupakan wanita dengan rentang usia 15-49
tahun yang masih dalam usia produktif dengan status belum menikah maupun sudah
menikah, dan mempunyai organ reproduksi yang masih berfungsi dengan baik (Kemenkes
RI, 2021). Wanita Usia Subur (WUS) yang akan menikah dan hamil, akan mengalami fase
yang dinamakan masa prakonsepsi.

Tujuan: penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi prakonsepsi
dengan status gizi pada WUS pranikah di KUA Jalaksana Kabupaten Kuningan.
Metode: penelitian ini merupakan penelitain deskriptif dengan menggunakan rancangan
cross sectional dengan jumlah sampel 25 orang wanita usia subur pranikah yang diperoleh
dengan jumlah total yang akan menikah pada bulan Desember 2023 — Januari 2024. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan non-probability sampling dengan
pendekatan accidental sampling.

Kesimpulan: status gizi pada responen sebagian besar 84,0% memiliki status gizi normal
dan sebagian besar 48,0% memiliki tingkat pengetahuan cukup. Responden yang memiliki
tingkat pengetahuan baik sebanyak 7 orang dan memiliki status gizi normal (100,0%).
Responden yang memiliki pengetahuan cukup sebanyak 14 orang dengan 3 (21,4%) orang
responden memiliki status gizi kurang, 10 (71,4%) memiliki status gizi normal, dan 1
(7,1%) orang responden diantaranya memiliki status gizi lebih. Responden yang memiliki
tingkat pengetahuan kurang sebanyak 4 orang dengan status gizi normal pada keempatnya
(100,0%).

Kata kunci: Pengetahuan gizi Prakonsepsi, Prakonsepsi, Pranikah, Status gizi, Wanita
Usia Subur
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