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Gambaran Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI dan Status Gizi Baduta (6-24 

bulan) di Desa Sangkanurip Kabupaten Kuningan 

Dwi Reffy Indrayana1, Diyah Sri Yuhandini2 

INTISARI 

Latar belakang : Makanan pendamping ASI merupakan makanan tambahan yang 

diberikan pada bayi setelah usia 6 bulan. Di waktu yang sama, bayi sudah siap 

secara fisik untuk menerima makanan lain. Transisi ini disebut dengan pemberian 

MP-ASI. Pengetahuan ibu adalah salah satu faktor yang penting dalam pemberian 

makanan tambahan pada bayi karena dengan pengetahuan yang baik, ibu tahu 

kapan waktu pemberian makanan yang tepat. 

Tujuan : Mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu tentang MP-ASI dan Status Gizi 

Baduta (6-24 bulan) di Desa Sangkanurip Kabupaten Kuningan 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 

rancangan cross sectional dengan jumlah sampel 45 orang ibu yang memiliki 

baduta (6 – 24 bulan) di Desa Sangkanurip Kabupaten Kuningan. Teknik 

pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik propotional random 

sampling. 

Kesimpulan : Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup 

sebanyak 25 responden dengan status gizi baduta dengan berat badan normal 

sebanyak 21 (84,0%), baduta dengan berat badan kurang sebanyak 3 (12,0%) dan 

baduta dengan resiko berat badan lebih sebanyak 1 (4,0%). 

 

Kata kunci : Baduta, MP-ASI, Pengetahuan ibu tentang MP-ASI, pengetahuan, 

Status gizi baduta 
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