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Penatalaksanaan Diet Tinggi Kalori Tinggi Protein
Terhadap Asupan Energi dan Protein Pada Pasien Demam Berdarah Dengue
Di Rumah Sakit Ciremai Cirebon
Amelia Juliana Zulfa', Isnar Nurul Alfiyah®

INTISARI

Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh virus dengue dan
di sebarkan oleh gigitan nyamuk Aedes Aegypti. Virus ini berasal dari famili Flaviridae dan Genus
Flavivirus dan berinkubasi di tubuh manusia selama 3-14 hari sebelum gejala muncul pada hari ke
4-7. Infeksi klinis dimulai dengan infeksi tanpa gejala demam, demam dengue (DD) dan DBD, yang
ditandai dengan demam tinggi terus menerus selama 2-7 hari. WHO melaporkan insiden demam
berdarah telah meningkat di seluruh dunia dalam beberapa dekade terakhir, dengan kasus yang di
laporkan 505.430 kasus pada tahun 2000 menjadi 5,2 juta di tahun 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Penatalaksanaan Diet Tinggi Kalori Tinggi
Protein Terhadap Asupan Energi dan Protein Pada Pasien Demam Berdarah Dengue Di Rumah Sakit
Ciremai Cirebon. Penelitian ini bersifat deskriptif observasional dengan metode accidental sampling
dimana teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara kebetulan
bertemu dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila dipandang orang yang kebetulan
ditemui itu sesuai sebagai sumber data.

Berdasarkan hasil pengamatan mengenai penatalaksanaan diet TKTP pada pasien Demam Berdarah
Dengue di Rumah Sakit Ciremai sudah sesuai. Terkait hasil pemantauan rata rata asupan energi &
protein kedua responden berbeda beda. Dihasilkan rata rata asupan energi pada responden 1 sebesar
94.5% yang termasuk ke dalam kategori normal dan protein sebesar 74,7% yang termasuk ke dalam
kategori defisit tingkat sedang karena < 90% kebutuhan. Sedangkan rata rata asupan energi pada
responden 2 sebesar 75% dan protein sebesar 79,9% yang termasuk ke dalam kategori defisit tingkat

sedang karena < 90% kebutuhan.
Kata Kunci: Asupan Energi, Asupan Protein, Penatalaksanaan Diet TKTP
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