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IMPLEMENTASI KEPERAWATAN PADA ANAK USIA
PRASEKOLAH DENGAN HIPERTERMIA YANG DILAKUKAN TERAPI
KOMPRES WATER TEPID SPONGE DI RSUD ARJAWINANGUN

Rizki Hadiyanti ! Ayu Yuliani® Zaitun®
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon

ABSTRAK

Latar Belakang: Demam merupakan suatu peningkatan suhu tubuh yang
meningkat <37,5°C merupakan suatu bentuk reaksi atau proses alami tubuh.
Penanganan demam pada anak dapat dilakukan dengan tindakan farmakologis,
dengan memberikan obat antipiretik. Selain tindakan farmakologis, pengobatan
demam dapat dilakukan dengan tindakan tambahan dalam menurunkan suhu tubuh
yang dilakukan setelah diberikan obat antipitetik. Salah satu penanganan untuk
menangani demam yaitu kompres Water tepid sponge yang bekerja dengan cara
vasodilatasi pembuluh darah sehingga proses evaporasi akan lebih cepat. Tujuan:
Tujuan dilakukannya penelitian adalah untuk mengetahui gambaran implementasi
keperawatan pada anak demam yang dilakukan terapi kompres Water tepid sponge.
Metode: Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode deskriptif komparatif.
Metode penelitian yang melihat suatu perbedaan. Adapun responden dalam
penelitian ini ada dua subjek yang akan dilakukan tindakan selama 5 hari berturut-
turut. Hasil: Hasil dari penelitian ini subjek An.A hipertermi teratasi pada hari
keempat dan subjek 2 hipertermi teratasi pada hari kelima setelah dilakukan
tindakan kompres Water tepid sponge. Kesimpulan: Kesimpulan yang dari
penelitian ini adalah kompres Water tepid sponge efektif untuk menurunkan suhu
tubuh pada anak. Saran: Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi bidang
kesehatan sebagai alternatif untuk menurunkan suhu tubuh.

Kata Kunci : Water Tepid Sponge, Anak Usia Prasekolah, Hipertermia.

"Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
’Dosen Pembimbing di Program Studi D III Keperawatan Cirebon.
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IMPLEMENTATION OF NURSING IN PRESCHOOL WITH
HYPERTHERMIA TAKEN TEPID SPONGE WATER COMPRESS
THERAPY AT ARJAWINANGUN HOSPITAL
Rizki Hadiyanti ! Ayu Yuliani® Zaitun®

ABSTRACT

Background: Fever is an increase in body temperature that increases <37.50C,
which is a form of reaction or natural process of the body. Treating fever in children
can be done with pharmacological measures, by giving antipyretic drugs. Apart
from pharmacological measures, fever treatment can be done with additional
measures to reduce body temperature which are carried out after being given
antipyretic drugs. One treatment for treating fever is a water tepid sponge compress
which works by vasodilating the blood vessels so that the evaporation process will
be faster. Objective: The aim of the research was to determine the description of
the application of compresses to feverish children who underwent Water Tepid
Sponge compress therapy. Method: This scientific paper uses a comparative
descriptive method. A research method that looks at differences. Meanwhile, there
were two respondents in this study who would take action for 5 consecutive days.
Results: The results of this study were subject An.A's hyperthermia resolved on the
fourth day and subject 2's hyperthermia resolved on the fifth day after the Water
Tepid Sponge compress was carried out. Conclusion: The conclusion of this study
is that tepid sponge water compresses are effective in reducing body temperature in
children. Suggestion: This research is expected to be useful for the health sector as
an alternative to lowering body temperature.

Keywords : Water Tepid Sponge, Preschool Children, Hyperthermia.
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