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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Stroke ditandai dengan kematian jaringan otak yang terjadi karena 

berkurangnya aliran darah dan oksigen ke otak akibat adanya penyumbatan pada 

pembuluh darah yang menyebabkan gangguan motoric dan penurunan kekuatan 

otot. Sehingga di perlukan upaya untuk meningkatkan kekuatan otot dengan 

Hidroterapi Rendam Air Hangat dan Latihan ROM Pasif. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh hidroterapi rendam air hangat dan latihan 

rom terhadap kekuatan otot pasien stroke. Metode: Penelitian ini menggunakan pre 

experimen, one group pretest postest design. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 20 orang. Uji stastistik yang 

digunakan adalah uji paired t-test dengan signifikan 0,05. Hasil: Terdapat 

perbedaan rata rata nilai kekuatan otot sebelum dan sesudah diberikan hidroterapi 

rendam air hangat dan Latihan rom pasif dengan p value 0.001. Kesimpulan: Ada 

pengaruh hidroterapi rendam air hangat dan Latihan rom pasif terhadap kekuatan 

otot. 

 

Kata Kunci: Hidroterapi Rendam Air Hangat, Kekuatan Otot, Latihan ROM, 

Stroke 
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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is characterized by the death of brain tissue which occurs due 

to reduced blood and oxygen flow to the brain due to blockage of blood vessels 

which causes motor disorders and decreased muscle strength. So efforts are needed 

to increase muscle strength with Warm Water Soak Hydrotherapy and Passive ROM 

Exercises. Objective: This study aims to determine the effect of warm water 

immersion hydrotherapy and ROM exercises on muscle strength in stroke patients. 

Method: This research used a pre-experiment, one group pretest posttest design. 

Sampling used a purposive sampling technique with a sample size of 20 people. 

The statistical test used is the paired t-test with a significance of 0.05. Results: 

There was a difference in the average muscle strength values before and after being 

given warm water immersion hydrotherapy and passive rom exercises with a p 

value of 0.001. Conclusion: There is an effect of warm water immersion 

hydrotherapy and passive rom exercises on muscle strength. 

 

Keywords: Warm Water Soak Hydrotherapy, Muscle Strength, ROM Exercise, Stroke  
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