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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGENAI HIV/AIDS MELALUI 

VIDEO ANIMASI PADA MEDIA SOSIAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP REMAJA KELAS XI SMKN 4 TASIKMALAYA 

ABSTRAK 

Latar belakang: Masa remaja merupakan periode peralihan dari masa kanak – kanak ke 

masa dewasa. Fase remaja ini dianggap sensitif karena keputusan untuk terlibat dalam 

perilaku seksual dapat muncul, perilaku tersebut berpotensi menyebabkan penularan 

penyakit seperti Human Immunodeficieny Virus (HIV)/ Acquired Immunodeficiency 

Syndrome (AIDS), dan penyakit menular seksual lainnya. Kurangnya informasi dan 

pengetahuan tentang HIV/AIDS dikalangan remaja merupakan salah satu penyebab budaya 

seks bebas di kalangan remaja dapat terus berkembang dan meningkatkan risiko penularan 

HIV/AIDS di kalangan mereka. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan 

kesehatan melalui video animasi pada media sosial terhadap pengetahuan dan sikap remaja. 

Metode: Quasy Eksperimental dengan pretest-posttest with control design. Instrument 

yang digunakan adalah lembar kuisioner. Pengambilan sampel menggunakan probability 

sampling, terdiri dari 21 responden untuk kelompok intervensi dan kontrol. Uji statistik 

menggunakan dependent t-test dan independent t-test. Hasil: Terdapat perbedaan yang 

signifikan rerata skor pengetahuan dan sikap, sebelum edukasi pada kelompok intervensi 

46.48 dan 43.16 menjadi 73.80 dan 72.72 (p-value 0,000), sedangkan untuk kelompok 

kontrol sebelum edukasi 45.56 dan 42.82 menjadi 65.08 dan 66.60 (p-value 0.000). 

Terdapat perbedaan yang signifikan rerata skor sesudah edukasi antara kedua kelompok 

dengan p-value 0.012 untuk pengetahuan dan p-value 0.021 untuk sikap. Kesimpulan: 

Penelitian ini menunjukan bahwa pendidikan kesehatan menggunakan media video 

animasi pada media sosial dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja mengenai 

HIV/AIDS. 

Kata Kunci: Media Video Animasi, Media Sosial, Pendidikan Kesehatan, HIV/AIDS 
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ABOUT HIV/AIDS THROUGH 

ANIMATED VIDEOS ON SOCIAL MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND 

ATTITUDES OF CLASS XI ADOLESCENTS OF SMKN 4 TASIKMALAYA 

ABSTRACT 

Background: Adolescence is a transition period from childhood to adulthood. This 

adolescent phase is considered sensitive because the decision to engage in sexual behavior 

can arise, this behavior has the potential to cause the transmission of diseases such as 

Human Immunodeficiency Virus (HIV)/ Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS), 

and other sexually transmitted diseases. Lack of information and knowledge about 

HIV/AIDS among teenagers is one of the reasons why the culture of free sex among 

teenagers can continue to develop and increase the risk of HIV/AIDS transmission among 

them. Objective: To determine the effect of health education through animated videos on 

social media on adolescent knowledge and attitudes. Method: Quasy Experimental with 

pretest-posttest with control design. The instrument used a questionnaire sheet. Sampling 

used probability sampling, consisting of 21 respondents for the intervention and control 

groups. Statistical tests use dependent t-test and independent t-test. Results: There was a 

significant difference in the mean knowledge and attitude scores, before education in the 

intervention group 46.48 and 43.16 to 73.80 and 72.72 (p-value 0.000), while for the control 

group before education it was 45.56 and 42.82 to 65.08 and 66.60 (p-value 0.000) . There 

is a significant difference in the mean scores after education between the two groups with 

a p-value of 0.012 for knowledge and a p-value of 0.021 for attitudes. Conclusion: This 

research shows that health education using animated video media on social media can 

increase teenagers' knowledge and attitudes regarding HIV/AIDS. 

Keywords: Animation Video Media, Social Media, Health Education, HIV/AIDS 
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