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Gambaran Asupan Natrium dan Kalium Pasien Gagal Ginjal Kronis
Hemodialisis di UPTDK RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya

Euis Ratna Ningsih

INTISARI

Chronic Kidney Disease (CKD) atau Penyakit Ginjal Kronis (PGK)
merupakan permasalahan organ ginjal yang bersifat tetap (irreversible).
Kondisi ini dapat ditandai dengan adanya kelainan pada fungsi ginjal,
khususnya penurunan fungsi ginjal dan elektrolit. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran asupan natrium dan kalium pada
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisis. Desain dalam
penelitian ini adalah berupa penelitian deskriptif analitik dengan
menggunakan metode non random sampling dengan teknik consecutive
sampling. Enam puluh responden memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi
(33 responden perempuan 27 responden laki-laki). Semua responden
diwawancarai menggunakan metode food recall 24 jam. Hasil dari
penelitian ini diketahui bahwa asupan natrium dalam kategori baik
sebanyak 56 (93%) dan asupan kalium dalam kategori kurang sebanyak 57
responden (88%). Kesimpulan : sebagian besar asupan natrium dan kalium
masih dalam kategori kurang untuk kalium dan kategori baik untuk

natrium.

Kata Kunci : CKD, Hemodialisis, Natrium dan Kalium



ABSTRACT

EUIS RATNA NINGSIH, Description Of Sodium and Potassium Intake
Of Hemodialysis Chronic Renal Failure Patients in UPTDK RSUD dr.

Soekardjo Tasikmalaya City. Under supervision of Yanita Listianasari

Chronic Kidney Disease (CKD) is a disorder of the kidney organ that is
permanent (irreversible), this condition is characterized by abnormalities
in the structure of kidney function, namely a decrease in kidney function
and electrolytes. The purpose of this study was to determine the intake of
sodium and potassium in Chronic Kidney Failure Hemodialysis Patients.
This research design is descriptive analytic research using non-random
sampling method with consecutive sampling technique. Sixty patients met
the inclusion and exclusion criteria (33 female respondents, 27 male
respondents). The results of this study showed that sodium intake was in
the good category as many as 56 (93%) and potassium intake was in the
poor category as many as 57 respondents (88%). Conclusion: most
sodium and potassium intakes are still in the deficient category for
potassium and the good category for sodium.

Keywords : CKD, Hemodialysis, sodium and potassium.
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