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Gambaran Kebiasaan Konsumsi Serat dan Aktivitas Fisik Penderita Hipertensi di 

Puskesmas Kahuripan Kota Tasikmalaya  

Meliani Indriyani 

INTISARI 

Hipertensi atau penyakit darah tinggi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan 

darah di atas ambang batas normal yaitu 120/80 mmHg. Menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, 

prevalensi hipertensi di Indonesia pada penduduk umur ≥ 18 tahun mengalami peningkatan 

prevalensi yaitu dari 25,8% pada tahun 2013 mencapai 34,1% di tahun 2018. Studi menunjukkan 

bahwa peningkatan jumlah penderita tekanan darah tinggi terkait dengan perubahan kebiasaan 

konsumsi serat yang rendah dan aktivitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kebiasaan konsumsi serat dan aktivitas pada penderita hipertensi di Puskesmas Kahuripan Kota 

Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan teknik analisa data 

univariat. Populasi pada penelitian ini berjumlah 30 orang penderita hipertensi, diambil dengan cara 

accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuisioner dan wawancara. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar kebiasaan konsumsi serat penderita hipertensi rendah 

yaitu sebanyak 43,3%, aktivitas fisik penderita hipertensi sebagian besar kategori ringan sebanyak 

46,7%. Diperlukan kesadaran diri dalam menjaga kesehatan salah satunya dengan olahraga yang 

teratur dan mengonsumsi makanan yang sehat salah satunya adalah membiasakan mengonsumsi 

sumber serat. Selain itu diperlukan juga kontribusi dari tenaga kesehatan agar dapat meningkatkan 

pengetahuan dengan cara memberikan informasi secara kontinyu sehingga penderita mengetahui 

pentingnya aktivitas fisik dan kebiasaan mengonsumsi sumber serat. 

Kata kunci: Aktivitas fisik, Hipertensi, Kebiasaan konsumsi serat  
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ABSTRACT 

MELIANI INDRIYANI. Overview of Fiber Consumption Habits and Physical Activity of 

Hypertension Patients at Kahuripan Health Center, Tasikmalaya City 

Hypertension or high blood pressure is a condition where there is an increase in blood pressure 

above the normal threshold of 120/80 mmHg. According to the 2018 Basic Health Research, the 

prevalence of hypertension in Indonesia in the population aged ≥ 18 years has increased from 25.8% 

in 2013 to 34.1% in 2018. Studies show that the increase in the number of people with high blood 

pressure is related to changes in low fiber consumption habits and physical activity. This study aims 

to determine the description of fiber consumption habits and activities in patients with hypertension 

at the Kahuripan Health Center, Tasikmalaya City. This type of research is descriptive using 

univariate data analysis techniques. The population in this study amounted to 30 people with 

hypertension, taken by accidental sampling. Data collection was done through filling out 

questionnaires and interviews. The results showed that most of the fiber consumption habits of 

hypertensive patients were low, as many as 43.3%, physical activity of hypertensive patients was 

mostly in the mild category as many as 46.7%. Self-awareness is needed in maintaining health, one 

of which is by exercising regularly and eating healthy foods, one of which is getting used to 

consuming fiber sources. In addition, it is also necessary to contribute from health workers in order 

to increase knowledge by providing information continuously so that sufferers know about fiber 

sources. 

Keywords: Physical activity, Hypertension, Fiber consumption habits   
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