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INTISARI 

 
Pada masa remaja kesadaran akan body image menjadi semakin kuat. Keadaan dimana seseorang 

melewati periode perubahan fisik dan perkembangan psikis, sehingga menyebabkan remaja lebih 

memperhatikan bentuk tubuh dan peduli terhadap kepuasan akan tubuhnya. Tingkat aktivitas fisik 
remaja pada masa sekarang cenderung menurun. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran body image dan tingkat aktivitas fisik pada remaja dengan status gizi lebih di SMAN 1 

Singaparna Kabupaten Tasikmalaya. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik. 

Berdasarkan hasil penelitian, sebanyak 12 remaja (34,3%) memiliki body image dengan kategori 

marked concern with shape, 10 remaja (28,6%) memiliki body image dengan kategori no concern 

with shape, 9 remaja (25,7%) memiliki body image dengan kategori moderate concern with shape, 

dan 4 remaja lainnya (11,4%) memiliki body image dengan kategori mild concern with shape. 

Aktivitas fisik pada remaja dengan status gizi lebih yaitu sebanyak 16 remaja (45,7%) memiliki 

tingkat aktivitas fisik dengan kategori rendah, 13 remaja (37,1%) memiliki tingkat aktivitas fisik 

dengan kategori sedang, serta 6 remaja lainnya (17,1%) memiliki tingkat aktivitas fisik yang tinggi. 

Simpulan dari penelitian ini adalah responden mengalami persepsi bahwa bagian tubuh mereka 

terlalu besar untuk ukuran tubuh mereka sendiri. Mereka merasa cemas bahwa ketika mereka duduk, 
mereka akan memakan tempat terlalu banyak, dan merasa tidak adil dibandingkan dengan orang lain 

yang memiliki tubuh yang lebih langsing. Rendahnya tingkat aktivitas fisik pada responden 

disebabkan oleh kebiasaan banyak berbaring dan duduk, serta kecenderungan untuk menggunakan 

sepeda motor dan mobil saat melakukan perjalanan jarak dekat. 

 

Kata kunci: Body Image, Aktivitas Fisik, Remaja, Status Gizi Lebih 
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ABSTRACT 

 
In adolescence, body image awareness becomes stronger. Situations where a person goes through a 

period of physical change and psychological growth, causing adolescents to pay more attention to 

body shape and care about body satisfaction. Physical activity of adolescents tends to be lower in 

recent times. The purpose of this study was to describe the body image and physical activity level 

in adolescents with overnutrition status at SMAN 1 Singaparna in Tasikmalaya Regency. The type 

of research used is descriptive analytic. The results showed that 12 adolescents (34.3%) had body 

image with marked concern with shape category, 10 adolescents (28.6%) with no concern with shape 

category, 9 adolescents (25.7%) with moderate concern with shape category, and 4 other adolescents 

(11.4%) with mild concern with shape category. Physical activity in adolescents with overweight 
status as many as 16 adolescents (45.7%) have a low level of physical activity, 13 adolescents 

(37.1%) have a moderate level of physical activity, and 6 adolescents (17.1%) have a high level of 

physical activity. The conclusion of this study is that the respondents perceived that their body were 

too big for their own body size. They feel anxious that when they sit, they will take up too much 

space, and feel unfair compared to others who have slimmer bodies. A low level of physical activity 

in respondents is caused by the habit of lying down and sitting a lot, as well as the habit of using 

motorcycles and cars when moving short distances. 
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