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ABSTRAK 

 

Latar Belakang; Diabetes Mellitus adalah kelainan yang terjadi karena 

meningkatnya glukosa darah dan menurunnya insulin oleh pankreas. Salah satu 

penatalaksanaan nonfarmakologis-nya yaitu senam Hatha yoga, yang merupakan salah 

satu latihan tubuh, serta pikiran yang berpengaruh terhadap kadar gula darah. Tujuan; 

Untuk membandingkan respon kedua klien dengan Diabetes Mellitus Tipe II sebelum dan 

sesudah dilakukan senam Hatha yoga. Metode; Menggunakan metode kualitatif dalam 

bentuk studi kasus untuk meneliti masalah kesehatan klien dengan teknik penyelesaian 

masalah keperawatan pada dua klien berbeda, Lokasi di wilayah kerja Puskesmas Talun, 

waktu 23 Maret-1 April 2024. Hasil; Klien 1 mendapatkan perubahan tubuh dan pikiran 

menjadi rileks dan keluhan kesemutan menurun, pada hari pertama dilakukan intervensi 

GDS 220 mg/dL, setelah 5 kali kunjungan menjadi 132 mg/dL, pada klien 2 mendapatkan 

perubahan tubuh dan pikiran menjadi rileks dan sudah jarang terjadi kesemutan intervensi 

hari pertama GDS 220 mg/dL, setelah 5 kali kunjungan menjadi 178 mg/dL. Kesimpulan; 

Setelah dilakukan intervensi selama 5 hari dengan durasi 20-25 menit, senam Hatha yoga 

mempengaruhi terhadap penurunan kadar gula darah jika dilakukan secara rutin ditunjang 

dengan pengobatan dan pola makan. Saran; Diharapkan senam Hatha yoga tetap 

dilakukan secara rutin oleh klien dan keluarga selama 2-3 kali seminggu. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Senam Hatha Yoga, Keluarga 
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Performed Hatha Yoga Gymnastics at Talun Health Center  

Cirebon Regency 

 

Rika Hassanah1, Ati Siti Rochayati2, Syarif Zen Yahya3, Omay Rohmana4 

ABSTRACT 

 

Background; Diabetes Mellitus is a disorder that occurs due to increased blood 

glucose and decreased insulin by the pancreas. One of the nonpharmacological treatments 

is Hatha yoga, which is one of the exercises of the body, and mind that affects blood sugar 

levels. Purpose; To compare the response of both clients with Type II Diabetes Mellitus 

before and after Hatha yoga exercises. Method; Using qualitative methods in the form of 

case studies to examine client health problems with nursing problem solving techniques 

in two different clients, Located in the work area of the Talun Health Center, time March 

23-April 1, 2024. Result; Client 1 gets changes in body and mind to relax and tingling 

complaints decrease, on the first day of intervention GDS 220 mg / dL, after 5 visits to 

132 mg / dL, in client 2 get changes in body and mind to relax and there is rarely tingling 

on the first day of GDS 220 mg / dL, after 5 visits to 178 mg / dL. Conclusion; After 

intervention for 5 days with a duration of 20-25 minutes, Hatha yoga affects the reduction 

of blood sugar levels if done regularly supported by medication and diet. Suggestion; It 

is expected that Hatha yoga is still done regularly by clients and families for 2-3 times a 

week.  
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