
 

 

 
LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun Guna Mencapai Derajat Ahli Madya Gizi 

 

 

PENGEMBANGAN PRODUK NUGGET IKAN PATIN 

(Pangasius Hypopthalamus) DENGAN PENAMBAHAN 

TEPUNG DAUN KELOR (Moringa Oleifera) SEBAGAI 

KUDAPAN BAGI REMAJA PUTRI ANEMIA 

 

 
Disusun Oleh: 

                YENI MELIANTI 

NIM. P2.06.31.2.21.033 

 

 

 
       PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA GIZI CIREBON  

  JURUSAN GIZI 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

            KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2024 



i  

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Tugas Akhir dengan judul 
 

“Pengembangan Produk Nugget Ikan Patin (Pangasius 

Hypopthalamus) Dengan Penambahan Tepung Daun Kelor 

(Moringa Oleifera) Sebagai Kudapan Bagi Remaja Putri Anemia “ 

 

 

 
Disusun oleh: 

YENI MELIANTI 

  NIM. P2.06.31.2.21.033 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pembimbing: 

 

Sholichin, SP, MT 

NIP. 198112062023211008 



iii  

PENGEMBANGAN PRODUK NUGGET IKAN PATIN 

(Pangasius Hypopthalamus) DENGAN PENAMBAHAN 

TEPUNG DAUN KELOR (Moringa Oleifera) SEBAGAI 

KUDAPAN BAGI REMAJA PUTRI ANEMIA 

Yeni Melianti¹ Sholichin² 

 

INTISASI 
 

Anemia merupakan masalah kesehatan yang banyak terjadi terutama dinegara berkembang, 

Menurut Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa, remaja putri mengalami anemia yaitu 48,9% 

mengalami peningkatan sebesar 11,8%  . upaya untuk mencegah anemia salah satu cara yang dapat 

dilakukan adalah mengonsumsi makanan sumber protein dan zat besi hewani dari ikan patin 

diimbangi dengan sumber pangan protein dan zat besi nabati dari tepung daun kelor. Tujuan 

penelitian adalah mengetahui penilaian organoleptik, estimasi kandungan zat  gizi, kontribusi 

kecukupan zat gizi dan formula terbaik nugget ikan patin dengan penambahan tepung daun kelor 

sebagai pencegah anemia bagi remaja putri.  

Jenis penelitian eksperimental menggunakan  Hedonic Scale  Test dengan  Rancangan Acak 

Lengkap (RAL). Terdapat 2 kali pengulangan. Penilaian berupa uji organoleptik dilakukan oleh 

tiga puluh remaja putri yang merupakan mahasiswa tingkat II dan III Program Studi  DIII Gizi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon dan perhitungan estimasi kandungan gizi 

menggunakan Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI).  

Hasil penelitian ini menghasilkan produk terbaik F1 (tepung daun kelor 5%) dengan nilai 

rata-rata parameter organoleptik yaitu 3,93 . Estimasi kandungan gizi nugget ikan patin dengan 

penambahan tepung daun kelor terbaik per 100 g yaitu energi 213,62 kkal, protein 12,78 g, lemak 

5,09 g, karbohidrat 30,94 g, dan zat besi 3,27 mg. Kontribusi gizi nugget ikan patin per 100 g 

adalah 11,29 - 11,02 % energi, 19,66% protein, 7,27% lemak, 10,31% karbohidrat, dam 21,8 zat 

besi. 

 

Kata kunci: Estimasi kandungan gizi, Kontribusi Gizi, Nugget, Organoleptik, Sumber zat 

besi. 

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi D III Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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