BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
5.1.1 Kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita di SLB Yayasan Pendidikan
Patriot Kota Tasikmalaya sebelum dilakukan pendampingan orang tua dalam
menyikat gigi rata-rata kriteria sedang sebanyak 16 orang (53,3%)
5.1.2 Kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita di SLB Yayasan Pendidikan
Patriot Kota Tasikmalaya sesudah dilakukan pendampingan orang tua dalam
menyikat gigi ada peningkatan dari rata-rata kriteria sedang sebanyak 16 orang
(53,3%) menjadi rata-rata kriteria baik sebanyak 20 orang (66,6%).
5.1.3 Pendampingan orang tua dalam menyikat gigi menggunakan intervensi media
kalender 21 hari berpengaruh terhadap kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita
di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya dengan hasil p value 0,000
<0,05.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Anak Tunagrahita

Menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dengan mempertahankan kebiasaan
menyikat gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur agar terhindar dari
penyakit gigi dan mulut.
5.2.2 Bagi Orang Tua

Mendampingi anaknya untuk mempertahankan kebiasaan menyikat gigi
pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur agar terhindar dari penyakit gigi dan
mulut.
5.2.3 Bagi SLB Yayasan Pendidikan Patriot Kota Tasikmalaya

Mempertahankan dan mengembangkan penggunaan lembar media kalender
menyikat gigi 21 hari serta menjadikan aktivitas menyikat gigi bersama sebagai

kegiatan rutin dalam program bina diri di sekolah.
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5.2.4 Bagi Peneliti

Mengembangkan penelitian lebih lanjut dengan menambah variabel lain
yang berhubungan dengan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak tunagrahita
sehingga dapat meningkatkan kemandirian anak tunagrahita dalam menjaga
kebersihan gigi dan mulut.
5.2.5 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian lebih lanjut
dan dapat menjadi referensi untuk menambah kepustakaan bagi Jurusan Kesehatan

Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya.



