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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN TASIKMALAYA
SKRIPSI, 2024

RESA WARDEN!I
P2.06.20.5.20.032

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN MEDIA
LEAFLET DAN AUDIOVISUAL TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP
IBU BATITA DALAM PENCEGAHAN STUNTING
DI PUSKESMAS KAHURIPAN

ABSTRAK

Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak sehingga anak terlalu pendek
untuk seusianya, stunting terjadi karena kekurangan gizi dalam jangka waktu cukup
panjang. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai status gizi, pola asuh menjadi
faktor penyebab tidak langsung namun berpengaruh terhadap kejadian stunting.
Upaya alternatif untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dengan cara memberikan
pendidikan kesehatan dengan media alat bantu berupa leaflet dan audiovisual yang
dapat membantu seseorang bertindak langsung untuk meningkatkan pengetahuan,
sikap serta dapat diakses kembali medianya. Tujuannya untuk mengetahui pengaruh
media terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dalam pencegahan stunting.
Metode Peneletian ini adalah quasy eksperimental dengan pendekatan Kuantitatif
dan menggunakan rancangan 2 group pretest posttest. Dengan teknik Purposive
Sampling berjumlah 72 responden. Pengambilan data menggunakan kuesioner.
Analisa data dilakukan dengan metode univariat dan bivariat yaitu Uji Wilcoxone
dengan Tingkat Signifikan. Hasil penelitian menunjkkan tingkat Pengetahuan Dan
Sikap Sebelum Dan Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Menggunakan
Media Leaflet Dan Audiovisual Terhadap Kelompok Intervensi mengalami
peningkatan dengan rerata Pengetahuan 7.44 menjadi 8.11 (p-value 0.002) dan
Sikap 35.05 menjadi 37.36 (p-value 0.001), sedangkan pada Kelompok Kontrol
sebelum dan sesudah tindakan Pengetahuan 7.39 menjadi 7.86 (p-value 0.032) dan
Sikap 35.00 menjadi 36.00 (p-value 0.031). Terdapat perbedaan yang signifikan
rerata skor sebelum dan sesudah tindakan antara kedua kelompok nilai p = 0.000
<0.05 menandakan nilai p lebih kecil dari o maka dikatakan hipotesa diterima.
Kesimpulannya terdapat perbedaan skor dan pengarun media leaflet dan
audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan, sikap ibu batita dalam pencegahan
stunting.

Kata Kunci : Audiovisual, Leaflet, Pendidikan kesehatan, Pengetahuan dan
Sikap Ibu Batita, Stunting.



TASIKMALAYA MINISTRY OF HEALTH POLYTECHNIC GRADUATE
STUDIES PROGRAM IN APPLIED NURSING TASIKMALAYA
THESIS, 2024

RESA WARDENI
P2.06.20.5.20.032

INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING MEDIA
LEAFLETS AND AUDIOVISUALS ON KNOWLEDGE, ATTITUDE
TODDLER MOTHER IN STUNTING PREVENTION
AT KAHURIPAN HEALTH CENTER

ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to grow in children so that the child is too short
for his age. Stunting occurs due to malnutrition over a long period of time. Lack
of maternal knowledge regarding nutritional status and parenting are indirect but
influential factors in the incidence of stunting. An alternative effort to improve
knowledge and attitudes is by providing health education using media tools in
the form of leaflets and audiovisuals which can help someone act directly to
improve knowledge, attitudes and make the media accessible again. The aim is
to determine the influence of the media on increasing knowledge and attitudes
in preventing stunting. This research method is quasi-experimental with a
quantitative approach and uses a 2 group pretest posttest design. Using
Purposive Sampling technique, there were 72 respondents. Data collection uses
a questionnaire. Data analysis was carried out using univariate and bivariate
methods, namely the Wilcoxone Test with a Significant Level. The results of
the research show that the level of knowledge and attitudes before and after
health education using leaflets and audiovisual media in the intervention group
has increased with a mean knowledge of 7.44 to 8.11 (p-value 0.002) and attitude
of 35.05 to 37.36 (p-value 0.001), while in the group Control before and after
action Knowledge 7.39 to 7.86 (p-value 0.032) and Attitude 35.00 to 36.00 (p-
value 0.031). There is a significant difference in the mean scores before and
after the action between the two groups, p = 0.000 <0.05, indicating that the p
value is smaller than a, so the hypothesis is said to be accepted. In conclusion,
there are differences in scores and the influence of leaflets and audiovisual media
on increasing the knowledge and attitudes of mothers of toddlers in preventing
stunting.

Keywords : Audiovisual, Leaflets, Health education, Knowledge and Attitudes
of Mothers of Toddlers, Stunting.
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