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ABSTRAK 

Latar belakang: Hipertensi yang merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler 

yang merupakan penyebab kesakitan, kecacatan, dan kematian tertinggi pada 2020 

sekitar 644.577 penderita hipertensi di Kabupaten Cirebon dimana tekanan darah 

sistolik di atas batas normal 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 90 mmHg. 

Gejala paling umum yang biasa dirasakan oleh penderita hipertensi yaitu nyeri 

kepala, nyeri tengkuk, dan terasa pegal. Masalah keperawatan yang muncul pada 

pasien hipertensi. Dalam mengatasi masalah nyeri akut yaitu dengan dilakukan 

tindakan slow stroke back massage. Tujuan dari penelitian ini adalah agar penulis 

mampu melakukan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan nyeri kepala 

yang dilakukan tindakan slow stroke back massage. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan menggunakan pendekatan studi 

kasus. Subyek yang digunakan yaitu 2 pasien hipertensi yang mengalami nyeri 

kepala dan tekanan darah tinggi dengan pemberian intervensi 15 menit sekali 

selama lima hari. Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa setelah dilakukan slow 

stroke back massage selama 5 hari, terjadi penurunan skala nyeri dan tekanan darah 

pada pasien hipertensi. Kesimpulan pemberian intervensi slow stroke back 

massage memiliki pengaruh pada pasien hipertensi dengan nyeri kepala dan 

peningkatan tekanan darah. Saran bagi pasien hipertensi agar senantiasa rutin 

untuk menerapkan secara mandiri tindakan slow stroke back massage untuk 

meminimalisir terganggunya aktivitas maupun konsentrasi yang disebabkan oleh 

nyeri kepala dan peningkatan tekanan darah. 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is one of the cardiovascular diseases that is the highest 

cause of pain, disability, and death by 2020 in about 644,577 hypertensive patients 

in the district of Cirebon where systolic blood pressure is above the normal 140 

mmHg and diastolic pressure is 90mmHg. The most common symptoms commonly 

experienced by people with hypertension are headaches, neck pain, and a feeling of 

numbness. Nursing problems that appear in patients with hypertension are acute 

pain. Objective of this study is to enable the author to perform nursing in 

hypertensive patients with headaches performed by slow stroke back massage. 

Method what is used in this research is qualitative descriptive using a case study 

approach. The subjects were two hypertensive patients suffering from headaches 

and high blood pressure with 15-minute nursing every five days. Results The 

results showed that after performing a slow stroke back massage for 5 days, there 

was a decrease in the scale of pain and blood pressure in hypertensive patients. 

Conclusion The administration of slow stroke back massage interventions has an 

effect on hypertensive patients with headaches and increased blood pressure. 

Suggestion For hypertensive patients to be constantly routine to implement 

independently slow stroke back massage to minimize disturbed activity or 

concentration caused by headaches and increased blood pressure. 
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