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LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 









 

 

 
 

  

LAMPIRAN 2 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 
 

Jadwal Penelitian 

 

 

  

No 

 

Kegiatan 

2023 2024 

November Desember Januari Februari April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Survei Awal                          

2 Pembuatan 

Proposal 

                        

3 Pengajuan 

Proposal 

                        

4 Seminar 

proposal 

                        

5 Persiapan 

Penelitian: 

 Perizinan 

 Persiapan 

alat dan 

bahan 

                        

6 Pelaksanaan 

Kegiatan 

 Melakukan 

pengukuran 

kecemasan 

dengan 

MDAS 

 Melakukan 
pengukuran 

denyut nadi 

                        

7 Pengolahan 

Data 

                        

8 Penyusunan 

Laporan 

                        

9 Revisi                         

10 Seminar Hasil                         



 

 

 
 

  

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN SURVEI AWAL 







 

 

 
 

 

  

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN 







 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT 



 

 

 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Fax. 0265-338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No.210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 

46196 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN  

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah : 

Nama Orangtua/Wali : 

Nama Anak  : 

Jenis Kelamin Anak : 

Umur    : 

Alamat   : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dari : 

Nama   : Trikanti Satriaanti Mulya 

NIM   : P2.06.25.2.20.035 

Jurusan   : Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  

Dalam rangkaian proses penelitian pembuatan skripsi dengan judul “Pengaruh Musik 

Indonesia Pop dan Korea Pop terhadap Tingkat Kecemasan Remaja pada Pemeriksaan 

Gigi di SMP Negeri 9 Kota Tasikmalaya” dengan sebenar-benarnya tanpa suatu paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Tasikmalaya,  2024 

 

Peneliti   Yang menyatakan, 

 

 

  

(Trikanti Satriaanti Mulya)  (                                      ) 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 6 

INSTRUMEN PENELITIAN 



 

 

 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Fax. 0265-338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No.210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 

46196 

 

LEMBAR KUESIONER MDAS 

(MODIFIED DENTAL ANXIETY SCALE) 

 

Nama  :    Jenis Kelamin (P/L) : 

 

TTL/umur :    Alamat : 

 

DAPATKAH ANDA KATAKAN SEBERAPA CEMASKAH ANDA JIKA ANDA 

MELAKUKAN PEMERIKSAAN GIGI 

 

1. Jika anda akan melakukan kunjungan ke dokter gigi untuk melakukan perawatan esok 

hari. Bagaimanakah perasaan anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Sangat cemas 

e. Sangat cemas sekali 

2. Jika anda sedang duduk di ruang tunggu untuk menunggu giliran perawatan, 

bagaimanakah perasaan anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Sangat cemas 

e. Sangat cemas sekali 

3. Jika anda menjalankan perawatan pengeburan untuk penambalan gigi, bagaimanakah 

perasaan anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 



 

 

 
 

 

 

c. Cemas 

d. Sangat cemas 

e. Sangat cemas sekali 

4. Jika anda akan menjalankan perawatan pembersihan karang gigi, bagaimanakah 

perasaan anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Sangat cemas 

e. Sangat cemas sekali 

5. Jika anda disuntik anastesi lokal pada gusi rahang atas dan rahang bawah, 

bagaimanakah perasaan anda? 

a. Tidak cemas 

b. Sedikit cemas 

c. Cemas 

d. Sangat cemas 

e. Sangat cemas sekali 

  



 

 

 
 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265-340186 Fax. 0265-338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No.210 Telp./Fax. 0265-334790 Tasikmalaya 

46196 

 

LEMBAR PENILAIAN MDAS 

(MODIFIED DENTAL ANXIETY SCALE) 

 

*(informasi tidak dicetak pada lembar formulir peserta) 

 

Nama  :     Jenis Kelamin (P/L) :  

 

TTL/Umur :     Alamat : 

 

Penilaian masing-masing item sebagai berikut: 

1 = Tidak cemas 

2 = Sedikit cemas 

3 = Cemas 

4 = Sangat cemas 

5 = Sangat cemas sekali 

 

Kategori Tingkat Kecemasan : 

a. 5 – 11 

b. 12 – 18 

c. 19 – 25  

= Tingkat Kecemasan Rendah  

= Tingkat Kecemasan Sedang 

= Tingkat Kecemasan Tinggi   

(Azwar dan Prihatono, 2014) 
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LEMBAR OBSERVASI PEMERIKSAAN DENYUT NADI 

 

NO NAMA UMUR DENYUT 

NADI/MENIT 

KET 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

  

Keterangan :  

Karakteristik nilai denyut nadi berdasarkan tingkat kecemasan (Nismal, 2018): 

a. < 80 = Tidak Cemas 

b. 81-85 = Cemas Sedang 

c. 86-90 = Cemas Berat 

d. > 90 = Sangat Cemas 
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LEMBAR CHECKLIST 

 

NO NAMA UMUR MUSIK 

INDONESIA POP 

MUSIK  

KOREA POP 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 

Keterangan : 

0 = Tidak dilakukan 

1 = Dilakukan   



 

 

 
 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL  

DATA AWAL 



 

 

 
 

REKAPITULASI HASIL SURVEI AWAL DI SMP NEGERI 9 KOTA 

TASIKMALAYA 

  

 

  

No Nama Umur Pre-test 

L P Kuesioner Kriteria Denyut nadi Kriteria 

1 R 1  13 th 12 Sedang   101 Sangat  

2 R 2  13 th 14 Sedang   92 Sangat  

3 R 3  12 th 16 Sedang  85 Sedang 

4 R 4  12 th 13 Sedang   85 Sedang 

5 R 5  13 th 13 Sedang 93 Sangat  

6 R 6  13 th 15 Sedang  74 Tidak  

7 R 7 13 th  18 Sedang  92 Sangat  

8 R 8 12 th  20 Tinggi  88 Berat 

9 R 9 13 th  19 Tinggi  77 Tidak  

10 R 10 13 th  16 Sedang  74 Tidak  

Jumlah  156  861  

Rata-rata  15,6 Cemas  

sedang 

86,1 Cemas  

berat 



 

 

 
 

  

LAMPIRAN 8 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 



 

 

 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DI SMP NEGERI 9 KOTA TASIKMALAYA 

No. 

  

Nama 

  

Umur Pre-Test Keterangan Pre-Test Post-Test Keterangan Post-Test Respon Tindakan 

L P Kuesioner 
Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 

Musik 

Indonesia 

Pop 

Musik 

Korea 

Pop 

1. Responden 1 12 th   19 78 Tinggi Tidak 15 78 Sedang Tidak   1 

2. Responden 2 13 th   15 88 Sedang Berat 14 82 Sedang Sedang   1 

3. Responden 3   13 th 16 92 Sedang Sangat 16 76 Sedang Tidak 1   

4. Responden 4 13 th   15 84 Sedang Sedang 14 78 Sedang Tidak 1   

5. Responden 5 12 th   22 98 Tinggi Sangat 17 74 Sedang Tidak 1   

6. Responden 6   13 th 12 94 Sedang Sangat 14 76 Sedang Tidak   1 

7. Responden 7 12 th   14 76 Sedang Tidak 15 72 Sedang Tidak   1 

8. Responden 8   13 th 12 98 Sedang Sangat 9 60 Rendah Tidak   1 

9. Responden 9 13 th   19 76 Tinggi Tidak 15 60 Sedang Tidak 1   

10. Responden 10 13 th   16 80 Sedang Tidak 13 62 Sedang Tidak   1 

11. Responden 11 15 th   15 84 Sedang Sedang 15 64 Sedang Tidak   1 

12. Responden 12 13 th   14 76 Sedang Tidak 15 84 Sedang Sedang 1   

13. Responden 13 13 th   17 88 Sedang Berat 13 76 Sedang Tidak   1 

14. Responden 14 13 th   21 78 Tinggi Tidak 15 76 Sedang Tidak 1   

15. Responden 15 13 th   16 88 Sedang Berat 13 70 Sedang Tidak 1   

16. Responden 16   12 th 13 88 Sedang Berat 10 88 Rendah Berat 1   

17. Responden 17 14 th   16 86 Sedang Berat 12 70 Sedang Tidak   1 

18. Responden 18 13 th   18 94 Sedang Sangat 15 84 Sedang Sedang   1 

19. Responden 19   13 th 14 90 Sedang Berat 14 84 Sedang Sedang 1   

20. Responden 20   13 th 16 80 Sedang Tidak 13 72 Sedang Tidak 1   

21. Responden 21 13 th   14 82 Sedang Sedang 12 66 Sedang Tidak   1 

22. Responden 22   13 th 15 88 Sedang Berat 15 68 Sedang Tidak 1   

23. Responden 23 12 th   18 88 Sedang Berat 11 76 Rendah Tidak 1   



 

 

 
 

No. Nama 

Umur Pre-Test Keterangan Pre-Test  Post-Test Keterangan Post-Test  Respon Tindakan 

L P Kuesioner 
Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 
Kuesioner 

Denyut 

Nadi 

Musik 
Indonesia 

Pop 

Musik 
Korea 

Pop 

24. Responden 24   13 th 15 84 Sedang Sedang 15 80 Sedang Tidak   1 

25. Responden 25   13 th 15 92 Sedang Sangat 12 92 Sedang Sangat 1   

26. Responden 26 13 th   15 88 Sedang Berat 16 74 Sedang Tidak 1   

27. Responden 27   13 th 13 80 Sedang Tidak 14 72 Sedang Tidak   1 

28. Responden 28   13 th 12 86 Sedang Berat 12 94 Sedang Sangat 1   

29. Responden 29 13 th   11 84 Rendah Sedang 8 70 Rendah Tidak 1   

30. Responden 30   13 th 14 88 Sedang Berat 14 90 Sedang Berat   1 

31. Responden 31   13 th 19 84 Tinggi Sedang 15 80 Sedang Tidak   1 

32. Responden 32   14 th 15 96 Sedang Sangat 15 72 Sedang Tidak   1 

 



 

 

 
 

LAMPIRAN 9 

HASIL UJI STATISTIK 



 

 

 
 

a. Pengaruh Musik Indonesia Pop pada Kecemasan 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 
Std. 

Deviation 
Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 
50th 

(Median) 
75th 

Pre-test 

Kecemasan 

Musik 

Indonesia Pop 

16 15.75 3.000 11 22 14.00 15.00 17.50 

Post-test 

Kecemasan 

Musik 

Indonesia Pop 

16 13.50 2.422 8 17 12.00 14.00 15.00 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Kecemasan Musik 

Indonesia Pop - Pre-test 

Kecemasan Musik Indonesia 

Pop 

Negative Ranks 10a 7.40 74.00 

Positive Ranks 2b 2.00 4.00 

Ties 4c   

Total 16   

a. Post-test Kecemasan Musik Indonesia Pop < Pre-test Kecemasan Musik Indonesia 

Pop 

b. Post-test Kecemasan Musik Indonesia Pop > Pre-test Kecemasan Musik Indonesia 

Pop 

c. Post-test Kecemasan Musik Indonesia Pop = Pre-test Kecemasan Musik Indonesia 

Pop 

 

Test Statisticsa 

 

Post-test Kecemasan Musik Indonesia Pop - Pre-test 

Kecemasan Musik Indonesia Pop 

Z -2.771b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 



 

 

 
 

b. Pengaruh Musik Korea Pop pada Kecemasan 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

Pre-test 

Kecemasan 

Musik Korea 

Pop 

16 15.25 2.176 12 19 14.00 15.00 16.75 

Post-test 

Kecemasan 

Musik Korea 

Pop 

16 13.75 1.653 9 15 13.00 14.00 15.00 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Kecemasan Musik 

Korea Pop - Pre-test 

Kecemasan Musik Korea Pop 

Negative Ranks 9a 7.72 69.50 

Positive Ranks 3b 2.83 8.50 

Ties 4c   

Total 16   

a. Post-test Kecemasan Musik Korea Pop < Pre-test Kecemasan Musik Korea Pop 

b. Post-test Kecemasan Musik Korea Pop > Pre-test Kecemasan Musik Korea Pop 

c. Post-test Kecemasan Musik Korea Pop = Pre-test Kecemasan Musik Korea Pop 

 

Test Statisticsa 

 

Post-test Kecemasan Musik Korea Pop - Pre-test 

Kecemasan Musik Korea Pop 

Z -2.410b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .016 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

c. Pengaruh Musik Indonesia pop pada Denyut Nadi 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

Pre-test 

Denyut Nadi 

Musik 

Indonesia Pop 

16 86.00 6.110 76 98 81.00 88.00 89.50 

Post-test 

Denyut Nadi 

Musik 

Indonesia Pop 

16 77.25 9.118 60 94 70.50 76.00 84.00 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Denyut Nadi 

Musik Indonesia Pop - 

Pre-test Denyut Nadi 

Musik Indonesia Pop 

Negative Ranks 12a 7.92 95.00 

Positive Ranks 2b 5.00 10.00 

Ties 2c   

Total 16   

a. Post-test Denyut Nadi Musik Indonesia Pop < Pre-test Denyut Nadi Musik Indonesia 

Pop 

b. Post-test Denyut Nadi Musik Indonesia Pop > Pre-test Denyut Nadi Musik Indonesia 

Pop 

c. Post-test Denyut Nadi Musik Indonesia Pop = Pre-test Denyut Nadi Musik Indonesia 

Pop 

 

Test Statisticsa 

 

Post-test Denyut Nadi Musik Indonesia Pop - Pre-test 

Denyut Nadi Musik Indonesia Pop 

Z -2.673b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 



 

 

 
 

d. Pengaruh Musik Korea Pop pada Denyut Nadi 

NPar Tests 

Descriptive Statistics 

 N Mean 

Std. 

Deviation Minimum Maximum 

Percentiles 

25th 

50th 

(Median) 75th 

Pre-test 

Denyut Nadi 

Musik Korea 

Pop 

16 86.25 6.568 76 98 80.50 85.00 92.50 

Post-test 

Denyut Nadi 

Musik Korea 

Pop 

16 74.00 8.359 60 90 67.00 74.00 80.00 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post-test Denyut Nadi 

Musik Korea Pop - Pre-

test Denyut Nadi Musik 

Korea Pop 

Negative Ranks 14a 8.50 119.00 

Positive Ranks 1b 1.00 1.00 

Ties 1c   

Total 16   

a. Post-test Denyut Nadi Musik Korea Pop < Pre-test Denyut Nadi Musik Korea Pop 

b. Post-test Denyut Nadi Musik Korea Pop > Pre-test Denyut Nadi Musik Korea Pop 

c. Post-test Denyut Nadi Musik Korea Pop = Pre-test Denyut Nadi Musik Korea Pop 

 

 

 

 

 

  

Test Statisticsa 

 

Post-test Denyut Nadi Musik Korea Pop - Pre-test 

Denyut Nadi Musik Korea Pop 

Z -3.355b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 



 

 

 
 

  

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI 



 

 

 
 

1. Tempat Penelitian 

 

2. Dokumentasi Persiapan Alat dan Bahan 

 

3. Dokumentasi Pengisian Kuesioner Kecemasan 

 



 

 

 
 

4. Dokumentasi Pemeriksaan Denyut Nadi 

 

5. Dokumentasi Pemeriksaan Gigi  

 

6. Pemberian Cinderamata kepada Pihak Sekolah 

 



 

 

 
 

  

LAMPIRAN 11 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

TRIKANTI SATRIAANTI MULYA 

Lahir di Garut tanggal 10 Juni 2003, bertempat 

tinggal di Perum Bumi Cempaka Indah Blok. III No. 

139 Jalan Teuku Umar RT/RW 04/12 Desa 

Lebakjaya Kec. Karangpawitan Kab. Garut. Anak 

ketiga dari tiga bersaudara (Asri Dewi Suprianti dan 

Seppina Dwi Nurfaridhah), dari pasangan Ibu Ruti 

Rinakanti dan Bapak Ahmad Sofyan. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

2007-2008 

2008-2014 

2014-2017 

2017-2020 

2020-2024 

: TK AL-Ma’Mun 

: MI Cokroaminoto 

: MTs Negeri 1 Garut 

: MAN 1 Garut 

: Politeknik Kesehatan Tasikmalaya Jurusan Kesehatan Gigi 

 

 

 


