
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

PENJELASAN SEBELUM PELAKSANAAN KTI 

 

1. Kami adalah mahasiswa dari Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Program 

Studi Keperawatan Cirebon, dengan ini meminta Bapak / Ibu / Saudara 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam KTI yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Keluarga Pada Gerontik Dengan Arthritis Gout yang 

Dilakukan Kompres Hangat Kayu Manis di Puskemas Talun Kabupaten 

Cirebon” 

2. Tujuan dari KTI ini adalah mampu melakukan intervensi keperawatan 

pelaksanaan terapi nonfarmakologi Kompres hangat kayu manis pada klien 

Arthritis Gout dalam keluarga di Puskesmas yang dapat memberi manfaat 

menambah ilmu dan peningkatan Kesehatan berlangsung selama 3 minggu 

3. Prosedur pelaksanaan berupa asuhan yang berfokus pada intervensi 

keperawatan Kompres hangat kayu manis yang akan dilakukan selama 15-

20 menit setiap kali pertemuan. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan, tetapi tidak perlu khawatir karena KTI ini tidak akan 

menimbulkan masalah Kesehatan / memperburuk status Kesehatan Bapak / 

Ibu. 

4. Keuntungan yang bapak/ibu peroleh dari keterlibatan KTI ini adalah 

bapak/ibu mendapatkan pelayanan keperawatan yang lebih baik dan turut 

terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan yang diberikan. 

5. Nama dan jati diri serta seluruh informasi terkait bapak/ibu akan 

dirahasiakan 

6. Jika bapak/ibu membutuhkan informasi terkait dengan KTI ini bapak/ibu 

dapat menghubungi nomor HP 085294417809 

Cirebon, 15 April 2024, 

Pelaksana 

 

 
Pelaksana 



 

 

 

 

 
PENGKAJIAN ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK 



 

 

 

 

 

I.       PENGKAJIAN 

 

   1.   Identitas 

a.      Identitas Pasien 

       Nama :  

       Umur :  

       Agama  :  

       Jenis Kelamin :  

       Status :  

       Pendidikan : 

       Pekerjaan :  

       Suku Bangsa : 

       Alamat :  

2.      Status Kesehatan 

 a.      Status Kesehatan Saat Ini 

                   1)      Keluhan Utama (Saat ini) 

      2)       Upaya yang dilakukan untuk mengatasinya 

b.       Status Kesehatan Masa Lalu 

             1)      Penyakit yang pernah dialami 

       2)      Pernah dirawat di : RS, Puskesmas, Klinik/Balai Pengobatan atau lainnya  

             3)      Adakah riwayat alergi ? 

4)      Kebiasaan (merokok/kopi/alkohol dll) 

c.       Riwayat Penyakit Keluarga 

d.      Diagnosa Medis dan therapy 

  3.      Pola Kebutuhan Dasar ( Data Bio-psiko-sosio-kultural-spiritual) 

            a.       Pola Persepsi dan Manajemen Kesehatan   

      b.      Pola Nutrisi-Metabolik         

      c.       Pola Eliminasi 

            1)   BAB 

    2)   BAK 

d.      Pola aktivitas dan latihan 

      1)   Aktivitas 

 

 

Kemampuan 

Perawatan Diri  
0 1 2 3 4 



 

 

 

 

Makan dan minum 
     

Mandi 
     

Toileting 
     

Berpakaian 
     

Berpindah 
     

➢ 0: mandiri, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang lain dan alat, 4: 

tergantung total 

2)   Latihan 

e.       Pola Kognitif   

f.       Pola Persepsi  dan Konsep diri  

g.       Pola Tidur dan Istirahat  

h.      Pola Peran-Hubungan 

i.        Pola Seksual-Reproduksi 

j.        Pola Toleransi Stress-Koping 

k.      Pola Nilai-Kepercayaan 

4.       Pengkajian Fisik 

a.       Keadaan umum : ………………………………………. 

Tingkat kesadaran : komposmetis / apatis / somnolen / sopor/koma 

GCS :        Verbal : ……….  Psikomotor : ……...  Mata : …………… 

b.      Tanda-tanda Vital : Nadi = ………, Suhu =………….  , TD =…………, RR 

=……… 

c.       Keadaan fisik  

▪ Kepala  dan leher : 

▪ Dada : 

         −     Paru 

         −    Jantung 

- Payudara dan ketiak : 

▪ Adomen : 

▪     Genetalia : 

▪ Integumen : 

▪ Ekstremitas : 

−   Atas 

−     Bawah  

▪ Neurologis : 

−    Status mental dan emosi : 

 −    Pemeriksaan saraf kranial : 



 

 

 

 

−    Pemeriksaan refleks : 
Pemeriksaan Penunjang 

1.      Data laboratorium, radiologi (rontgen) atau pemeriksaan diagnostik lain yang 

berhubungan dengan penyakit/masalah kesehatannya. 

 2.      Hasil konsultasi : 

Pengkajian Khusus  ( lihat di buku pedoman PKK Keluarga & Gerontik) 

1. SPMSQ 

2. MMSE 

3. Bartel  Index Kartz 

4. Depressin Scale 

5. Norton 

5.         ANALISA DATA  

    A.     Tabel Analisa Data 

 

DATA INTERPRETASI DATA MASALAH  

Data Subyektif : 

 

 

 

 

Data Obyektif : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Standar operasional Prosedur  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMPRES 

HANGAT KAYU MANIS 

Persiapan Klien 1. Menyediakan alat 

2. Memperkenalkan diri dan 

menjelaskan tujuan 

3. Pastikan identitas klien 

4. Kaji kondisi klien 

5. Beritahu dan jelaskan pada klien atau 

keluarhanya tindakan yang akan 

dilakukan 

6. Jaga privasi klien 
7. Posisi klien senyaman mungkin 

Persiapan alat dan bahan 1. Baskom 

2. Alat pengukur suhu air 

3. Kayu manis/Bubuk kayu manis 

4. 1 liter air 

5. Waslap/kain kecil 

6. Bengkok 
7. Alat tulis 

Cara kerja 1. Tuangkan rebusan kayu manis ke 

dalam baskom, tunggu hingga suhu 

hangat sekitar 40oC 

2. Rebusan kayu manis hangat siap 

digunakan 

3. Atur posisi klien senyaman mungkin 

lalu berikan alas 

4. Pastikan klien dalam keadaan rileks 

dan nyaman 

5. Cuci tangan 

6. Kaji keluhan klien dan ukur TTV klien 

7. Masukkan washlap/kain/handuk kecil ke 

dalam baskom rebusan kayu manis 

hangat 

8. Peras washlap/handuk kecil/kain sampai 

lembab 

9. Tempelkan pada area yang sakit hingga 

kehangatan washlap/handuk kecil/kain 

terasa berkurang 

10. Ulangi Langkah sebelumnya hingga 15-

20 menit 



 

 

 

 

Evaluasi 1. Beritahu responden bahwa tindakan 

sudah selesai dilakukan, rapikan klien 

kembali ke posisi yang nyaman 

2. Tanyakan pada klien bagaimana 

perasaannya 

3. Berikan reinforcement positif pada klien 

dan berikan air putih 1 gelas 

4.  Rapikan alat dan cuci tangan 

Hal-hal yang perlu 
diperhatikan 

Kondisi ruangan yang nyaman, suhu 

tidak terlalu panas atau tidak terlalu 

dingin, pencahayaan cukup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6  

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 7 Dokumentasi  
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