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Asuhan Keperawatan pada Ibu Hamil Ny. S dan Ny. K dengan Hipertensi
yang Dilakukan Hidroterapi dan Aromaterapi Lemon untuk Menurunkan
Tekanan Darah di RSUD Arjawinangun

Nurriyadil Madaniyah?, Santi Wahyuni?, Badriah?
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi dalam kehamilan (HDK) menjadi penyebab utama
kematian ibu (AKI) di Indonesia yaitu 33,1% kasus. HDK disebabkan oleh
kehamilan kembar, penyakit trofoblas, hidramion, diabetes militus, gangguan
vaskuler plasenta, factor herediter, riwayat hipertensi sebelumnya, dan obesitas
sebelum hamil. HDK jika tidak teratasi dapat mengakibatkan komplikasi lain
seperti, pre-eklamsi, eklamsi, persalinan premature, gagal ginjal akut, gagal hati
akut, pendarahan, saat atau setelah persalinan, sindrom Hemolysis Elevated Liver
enzymes and Low Platelet count (HELLP) dan pendarahan otak. Masalah
Keperawatan yang sering muncul pada HDK vyaitu risiko perfusi serebral tidak
efektif berhubungan dengan hipertensi. Dalam mengatasi masalah HDK intervensi
yang dapat dilakukan yaitu melalui hidroterapi dan aromaterapi lemon untuk
membantu menurunkan tekanan darah. Tujuan : Melaksanakan asuhan
keperawatan pada ibu hamil dengan hipertensi yang dilakukan hidroterapi dan
aromaterapi lemon untuk menurunkan tekanan darah. Metode : Karya tulis ilmiah
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan subjek
dua ibu hamil hipertensi. Hasil : Tekanan darah klien 1 sebelum dilakukan
intervensi yaitu 160/90 mmHg dan setelah dilakukan intervensi yaitu 135/80
mmHg. Tekanan darah klien 2 sebelum dilakukan intervensi yaitu 150/90 mmHg
dan setelah dilakukan intervensi yaitu 120/80 mmHg. Kesimpulan : Intervensi
hidroterapi dan aromaterapi lemon menunjukkan keberhasilan dalam membantu
menurunkan tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi. Saran : Intervensi
hidroterapi dan aromaterapi lemon diharapkan dapat digunakan untuk membantu
menurunkan tekanan darah pada ibu hamil dengan hipertensi.

Kata Kunci : Ibu Hamil, Hipertensi, Hidroterapi, Aromaterapi Lemon, Tekanan
Darah.
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Nursing Care for Pregnant Women Mrs. S and Mrs. K with Hypertension
who underwent Hydrotherapy and Lemon Aromatherapy to Lower Blood
Pressure at Arjawinangun Regional Hospital

Nurriyadil Madaniyah?, Santi Wahyuni?, Badriah?

ABSTRACT

Background: Hypertension in pregnancy (HDK) is the main cause of maternal
death (AKI) in Indonesia, namely 33.1% of cases. HDK is caused by multiple
pregnancies, trophoblastic disease, hydramion, diabetes mellitus, placental vascular
disorders, hereditary factors, previous history of hypertension, and obesity before
pregnancy. If HDK is not resolved, it can cause other complications such as pre-
eclampsia, eclampsia, premature labor, acute kidney failure, acute liver failure,
bleeding during or after delivery, Hemolysis Elevated Liver enzymes and Low
Platelet count (HELLP) syndrome and brain hemorrhage. Nursing problems that
often arise in HDK are the risk of ineffective cerebral perfusion related to
hypertension. In overcoming HDK problems, interventions that can be carried out
are through hydrotherapy and lemon aromatherapy to help lower blood pressure.
Objective: To provide nursing care to pregnant women with hypertension who
receive hydrotherapy and lemon aromatherapy to lower blood pressure. Method:
This scientific paper uses qualitative methods with a case study approach with the
subject of two hypertensive pregnant women. Results: Client 1's blood pressure
before the intervention was 160/90 mmHg and after the intervention was 135/80
mmHg. Client 2's blood pressure before the intervention was 150/90 mmHg and
after the intervention was 120/80 mmHg. Conclusion: Hydrotherapy and lemon
aromatherapy interventions have shown success in helping reduce blood pressure
in pregnant women with hypertension. Suggestion: It is hoped that hydrotherapy
and lemon aromatherapy interventions can be used to help lower blood pressure in
pregnant women with hypertension.

Keywords : Pregnant Women, Hypertension, Hydrotherapy, Lemon
Aromatherapy, Blood Pressure.
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