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Asuhan Keperawatan Post Partum Pada Ny. K Dan Ny. A
dengan Tindakan Kompres Dingin Untuk Menurunkan
Nyeri Pada Perineum Di Ruang Dewi Sartika
RSUD Arjawinangun

Atik Isnawati', Santi Wahyuni?, Badriah?
ABSTRAK

Latar Belakang : Angka kejadian rupture perineum pada tahun 2020 di Indonesia
sebanyak 83% dan di Jawa Barat sebanyak 54%. Ibu yang menjalani persalinan
spontan mengalami nyeri dan luka pada perineum, baik karena episiotomy maupun
robekan. Nyeri berdampak pada pola istirahat, mobilisasi dini, pola makan, dan
buang air kecil (BAK) atau buang air besar (BAB). Kompres dingin dapat
membantu mengurangi nyeri pada perineum, kompres dingin dapat mengurangi
nyeri mellui penyempitan pembuluh darah (vasokontriksi). Kompres dingin juga
dapat memberikan efek mati rasa (kebas) pada nyeri. Tujuan : melakukan asuhan
keperawatan pada pasien post partum dengan tindakan kompres dingin untuk
mengurangi nyeri perineum. Metode : Desain kualitatif studi kasus melalui
pendekatan dengan subyek dua klien post partum. Data dikumpulkan dengan
melakukan wawancara, observasi, dan studi dokumentasi dan pengukuran skala
nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil : Tingkat nyeri sebelum
dilakukan kompes dingin pada klien 1 yaitu 6 menjadi 1 dan klien 2 yaitu 5 menjadi
0. Kompres dingin diberikan selama lima hari. Kesimpulan : Pelaksanaan kompres
dingin dapat membantu mengurangi nyeri perineum pada ibu post partum. Saran :
teknik kompres dingin diharapkan dapat digunakan untk membantu mengurangi
nyeri pada perineum.

Kata Kunci : Post Partum, Kompres Dingin, Nyeri Perineum
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Nursing Care for Mrs. K and Mrs. A Post Partum
with cold compress action to reduce pain in the
Perineum in the Dewi Sartika Room
Arjawinangun Regional Hospital

Atik Isnawati', Santi Wahyuni?, Badriah?
ABSTRAK

Background: The incidence of perineal rupture in 2020 in Indonesia was 83% and
in West Java it was 54%. Mothers who undergo spontaneous labor experience pain
and injury to the perineum, either due to episiotomy or tearing. Pain has an impact
on rest patterns, early mobilization, eating patterns, and urination (BAK) or
defecation (BAB). Cold compresses can help reduce pain in the perineum, cold
compresses can reduce pain through narrowing of blood vessels (vasoconstriction).
Cold compresses can also have a numbing effect on pain. Objective: to provide
nursing care to post partum patients using cold compresses to reduce perineal pain.
Method: Qualitative case study design using an approach with the subjects of two
post partum clients. Data was collected by conducting interviews, observations, and
documentation studies and pain scale measurements using the Numeric Rating
Scale (NRS). Results: The pain level before the cold compress was applied to client
1 was 6 to 1 and client 2 was 5 to 0. The cold compress was given for five days.
Conclusion: Applying cold compresses can help reduce perineal pain in post-
partum mothers. Suggestion: It is hoped that the cold compress technique can be
used to help reduce pain in the perineum.

Keywords: Post Partum, Cold Compress, Perineal Pain
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