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LAMPIRAN 1 
SURAT IZIN PRA PENELITIAN 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

  

LAMPIRAN 2 
SURAT BALASAN PRA PENELITIAN 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 
SURAT IZIN PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

LAMPIRAN 4 
SURAT BALASAN PENELITIAN 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 
LEMBAR PERSETUJUAN PRA 

PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 6 
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
ALAT UKUR PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 
REKAPITULASI HASIL PRA 

PENELITIAN 



 

 
 

Rekapitulasi Hasil Pra penelitian 

 

  

Jumlah % Jumlah % Jumlah % Jumlah %

0. Sakit/kaku di leher bagian atas 9 90 0 0 1 10 0 0

1. Sakit/kaku di leher bagian bawah 9 90 1 10 0 0 0 0

2. Sakit di bahu kiri 7 70 2 20 1 10 0 0

3. Sakit di bahu kanan 7 70 1 10 2 20 0 0

4. Sakit pada lengan atas kiri 9 90 1 10 0 0 0 0

5. Sakit di punggung 8 80 0 80 2 20 0 0

6. Sakit pada lengan atas kanan 9 90 1 10 0 0 0 0

7. Sakit pada pinggang 7 70 2 20 1 10 0 0

8. Sakit pada bokong 7 70 0 0 3 30 0 0

9. Sakit pada pantat 9 90 1 10 0 0 0 0

10. Sakit pada siku kiri 10 100 0 0 0 0 0 0

11. Sakit pada siku kanan 9 90 0 0 1 10 0 0

12. Sakit pada lengan bawah kiri 10 100 0 0 0 0 0 0

13. Sakit pada lengan bawah kanan 9 90 0 0 1 10 0 0

14. Sakit pada pergelangan tangan kiri 8 80 0 0 2 20 0 0

15. Sakit pada pergelangan tangan kanan 9 90 0 0 1 10 0 0

16. Sakit pada tangan kiri 8 80 1 10 1 10 0 0

17. Sakit pada tangan kanan 8 80 1 10 1 10 0 0

18. Sakit pada paha kiri 9 90 1 10 0 0 0 0

19. Sakit pada paha kiri 10 100 0 0 0 0 0 0

20. Sakit pada lutut kiri 7 70 0 0 3 30 0 0

21. Sakit pada lutut kanan 8 80 0 0 2 20 0 0

22. sakit pada betis kiri 7 70 0 0 3 30 0 0

23. sakit pada betis kanan 8 80 0 0 2 20 0 0

24. Sakit pada pergelangan kaki kiri 7 70 0 0 3 30 0 0

25. Sakit pada pergelangan kaki kanan 8 80 0 0 2 20 0 0

26. Sakit pada kaki kiri 5 50 0 0 5 50 0 0

27. Sakit pada kaki kanan 7 70 0 0 3 30 0 0

No. Jenis Keluhan

Tingkat Keluhan

Tidak sakit Agak sakit Sakit Sangat sakit



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 



 

 
 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 
HASIL UJI STATISTIK 



 

 
 

Nonparametric Correlations 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 
JADWAL PENELITIAN 



 

 
 

Jadwal Penelitian 

No 

 

Kegiatan November 

2023 

Desember 

2023 

Januari 

2024 

Febuari 

2024 

 

Maret 

2024 

April 

2024 

Mei 

2024 

1 2 3

     

4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Pengajuan 

Judul 

                          

2 Penyusunan 

Proposal 

                          

3 Pra Penelitian                           

4 Perbaikan 

Proposal 

                          

5 Seminar 

Proposal 

                          

6 Persiapan 

penelitian 

-Perizinan 

-Persiapan 

Alat dan 

Bahan 

                          

7 Pelaksanaan 

Penelitian 

                          

8 Pengolahan 

data 

                          

9 Penyusunan 

Laporan 

                          

10 Sidang Skripsi                           
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LEMBAR KONSULTASI 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 
DOKUMENTASI PRA PENELITIAN 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 
Jl. Cilolohan No. 35 Telp.0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 
 

 
 

Dokumentasi Pra Penelitian 

 

Gambar 1. Izin Pra Penelitian 

 

Gambar 2. Pengisian Lembar Persetujuan Pra Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Pengisian Kuesioner 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 14 
DOKUMENTASI PENELITIAN 
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SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 
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Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Izin Penelitian 

 

Gambar 2. Pengisian Lembar Persetujuan Penelitian 

 

Gambar 2. Pengisian Kuesioner 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 15 
BIOGRAFI PENULIS 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 

Sindi Utari, Lahir di Tasikmalaya, 18 September 2002. Anak pertama 

dari pasangan Bapak Muhtar Sutarman dan Ibu Nurjanah. Bertempat 

tinggal di Kabupaten Tasikmalaya, Provinsi Jawa Barat. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 – 2014 : SD Negeri 1 Bojongasih 

2014 – 2017 : SMP Negeri 1 Bojongasih 

2017 – 2020 : SMK Negeri Bantarkalong 

2020 – 2024 : DIV Terapi Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 


