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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pravelensi nyeri punggung  ibu hamil trimester III pada tahun 

2019 di Kabupaten Cirebon sebanyak 17,4% ibu hamil mengalami nyeri 

punggung sedang, 65,2% mengalami nyeri punggung berat. Nyeri punggung pada 

ibu hamil diakibatkan karena pembesaran uterus dan pertumbuhan janin. 

Dampaknya ibu hamil trimester III mengalami kesulitan dalam melakukan 

aktivitas.Upaya tindakan yang dapat dilakukan untuk mengurangi rasa nyeri yaitu 

dengan dilakukan dengan pijat endorphine. Pijat Endorphine merupakan pijatan 

atau sentuhan pada kulit yang bertujuan untuk meningkatkan produksi hormon 

endorphine sehingga dapat mengurangi rasa nyeri dan membuat rileks ibu hamil. 

Tujuan : Memberikan asuhan keperawatan asuhan keperawatan pada ibu hamil 

trimester III yang mengalami keluhan nyeri punggung dengan pemberian pijat 

endorphine. Metode : Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus dengan subyek dua ibu hamil trimester III yang 

mengalami nyeri punggung. Data dikumpulkan dengan wawancara, observasi, 

studi dokumentasi dan pengukuran skala nyeri NRS. Hasil : Data yang diperoleh 

dari intervensi yang dilakukan selama 5 hari berturut-turut pada kedua klien, klien 

1 merasakan nyeri sedang sebelum dilakukan intervensi dan menurun menjadi 

nyeri ringan setalah dilakukan intervensi, sedangkan klien 2 menunjukan hasil 

nyeri berat sebelum dilakukan intervensi, hasil evaluasi menunjukan nyeri ringan 

setelah dilakukan intervensi. Kesimpulan : Pemberian pijat endorhpine 

menunjukan keberhasilan dalam upaya penurunan nyeri punggung bagian bawah 

yang dirasakan oleh kedua pasien.Tindakan pijat endorphin dapat menurunkan 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. Saran : Studi kasus ini dapat 

dijadikan sebagai gambaran dalam pemberian asuhan keperawatan maternitas 

dalam mengurangi rasa nyeri punggung pada ibu hamil trimester III. 
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ABSTRACT 

 

Background: The prevalence of back pain for third trimester pregnant women in 

2019 in Cirebon Regency was 17.4% of pregnant women experiencing moderate 

back pain, 65.2% experiencing severe back pain. Back pain in pregnant women is 

caused by enlargement of the uterus and fetal growth. As a result, pregnant 

women in the third trimester have difficulty in carrying out activities. Efforts that 

can be taken to reduce pain are done with endorphine massage. Endorphine 

massage is a massage or touch on the skin that aims to increase the production of 

endorphine hormones so that it can reduce pain and relax pregnant women. 

Purpose: Provide nursing care for third trimester pregnant women who 

experience complaints of back pain by giving endorphine massage. Method: This 

scientific paper uses qualitative methods with a case study approach with subjects 

of two III trimester pregnant women who experience back pain. Data were 

collected by interviews, observations, documentation studies and measurements of 

the NRS pain scale. Results: Data obtained from the intervention carried out for 5 

consecutive days on both clients, client 1 felt moderate pain before the 

intervention and decreased to mild pain after the intervention, while client 2 

showed severe pain results before the intervention, the evaluation results showed 

mild pain after the intervention. Conclusion: Endorhpine massage showed 

success in efforts to reduce lower back pain felt by both patients. Endorphin 

massage can reduce back pain in III trimester pregnant women. Suggestion: This 

case study can be used as an illustration in providing maternity nursing care in 

reducing back pain in third trimester pregnant women. 
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