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Asuhan Keperawatan Pada Ny. K dan Ny. S Post Sectio Caesarea Dengan
Tindakan Pemberian Kompres hangat Aromaterapi Lavender Untuk

Menurunkan Skala Nyeri Punggung di RSUD Arjawinangun

Ajeng wahyulianingsih1,Sriyatin2, Santi Wahyuni3

ABSTRAK
Latar belakang : Angka Kejadian nyeri punggung atas pada ibu post sectio
caesarea pada tahun 2017 di indonesia mencapai 17,6 % dari 78.737 persalinan.
Persalinan sectio caesarea menimbulkan ketidaknyamanan, salah satu
ketidaknyamanan yang dirasakan adalah nyeri punggung akibat anestesi setelah
tindakan operasi nyeri dirasakan selama 24. Tujuan: melaksanakan asuhan
keperawatan pada ibu post sectio caesarea yang mengalami nyeri punggung atas
dengan tindakan kompres hangat dengan aromaterapi lavender terhadap
penurunan nyeri di ruang dewi sartika RSUD arjawinangun. Metode: Desain
kualitatif menggunakan pendekatan studi kasus dengan objek dua klien post sectio
caesarea yang mengalami nyeri punggung, Data dikumpulkan dengan wawancara,
observasi, studi dokumentasi dan pengukuran skala nyeri menggunakan Numeric
rating Scale (NRS) Hasil: tingkat nyeri sebelum dan sesudah dilakukan kompres
hangat dengan aromaterapi lavender yaitu klien 2 skala nyeri 5 menjadi 3 dan
klien 2 skala nyeri 6 menjadi 3. Kesimpulan: pelaksanaan kompres hangat dengan
aromaterapi lavender menunjukan keberhasilan dan mengurangi nyeri pungung
pada ibu sectio caesarea. Saran : kompres hangat dengan aromaterapi lavender
diharapkan dapat digunakan untuk mengurangi intensitas nyeri punggung pada ibu
post sectio caesarea.

Kata Kunci : kompres hangat, aromaterapi lavender , sectio caesarea,

Nyeri Punggung

1Mahasiswa Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
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2,3Dosen Program Studi D III Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
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Nursing Care for Mrs. K and Mrs. S Post Sectio Caesarea with the action of
giving warm compresses with lavender aromatherapy to reduce the scale of

back pain at Arjawinangun Regional Hospital

Ajeng Wahyunianingsih1, Sriyatin2, Santi Wahyuni3

ABSTRACT

Background: The incidence of upper back pain in mothers post caesarean section
in 2017 in Indonesia reached 17.6% of 78,737 deliveries. Caesarean section
delivery causes discomfort, one of the discomforts felt is back pain due to
anesthesia after the operation. Pain is felt for 24. Objective: to carry out nursing
care for post-Caesarean section mothers who experience upper back pain by
using warm compresses with lavender aromatherapy to reduce pain in Dewi
Sartika room at Arjawinangun Regional Hospital. Method: Qualitative design
using a case study approach with the object of two post caesarean section clients
who experienced back pain. Data was collected by interviews, observation,
documentation studies and measuring the pain scale using the Numeric Rating
Scale (NRS). Results: pain level before and after warm compresses were applied
with lavender aromatherapy, namely client 2 on a pain scale of 5 to 3 and client 2
on a pain scale of 6 to 3. Conclusion: the implementation of warm compresses
with lavender aromatherapy showed success and reduced back pain in caesarean
section mothers. Suggestion: It is hoped that a warm compress with lavender
aromatherapy can be used to reduce the intensity of back pain in post-cesarean
section mothers.

Keywords: warm compress, lavender aromatherapy, caesarean section,
Back Pain

1Student of Cirebon D III Nursing Study Program, Health Polytechnic
Tasikmalaya

2.3 Lecturer in Cirebon D III Nursing Study Program, Health Polytechnic
Tasikmalaya
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