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ABSTRAK  

Latar Belakang: Angka kejadian nyeri punggung yang tertinggi saat kehamilan 

di Indonesia mencapai 60-80% yang mengalami nyeri punggung dan di provinsi 

Jawa Barat mencapai 36,8-69,7%. Nyeri punggung selama hamil disebabkan 

oleh perubahan hormon progesteron dan esterogen yang menyebabkan relaksasi 

dari jaringan ikat, kartilago, dan ligamen-ligamen dalam tubuh sehingga terjadi 

peningkatan fleksibilitas dan mobilitas dari otot pada pelvis. Dalam mengatasi 

nyeri punggung pada ibu hamil dilakukan dengan intervensi kompres jahe 

hangat. kompres jahe hangat mengandung minyak atsiri dari jahe bersifat hangat 

yang mampu meningkatkan aliran darah untuk mendapatkan efek analgesik dan 

relaksasi otot sehingga nyeri dapat berkurang. Tujuan: Setelah melakukan studi 

kasus penulis mampu melaksanakan asuhan keperawatan ibu hamil dengan nyeri 

punggung yang dilakukan tindakan kompres jahe hangat di Ruang Poli 

Kandungan RSUD Arjawinangun. Metode: Desain kualitatif melalui 

pendekatan studi kasus dengan subyek dua klien ibu hamil yang mengalami 

nyeri punggung. Data dikumpulkan dengan wawancara, observasi, studi 

dokumentasi dan pengukuran skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale 

(NRS). Hasil: Tingkat nyeri sebelum dan sesudah dilakukan kompres jahe 

hangat yaitu pasien skala nyeri 5 menjadi 3 dan pasien 2 skala nyeri 6 menjadi 

3. Kesimpulan: Pelaksanaan kompres jahe hangat menunjukan keberhasilan 

dalam mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil. Saran: Intervensi kompres 

jahe hangat diharapkan dapat digunakan untuk membantu mengurangi nyeri 

punggung pada ibu hamil. 

 

Kata kunci: Ibu hamil, Kompres jahe hangat, Nyeri punggung  
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ABSTRACT 

 

Background: The highest incidence of back pain during pregnancy in Indonesia 

reaches 60-80% of those experiencing back pain and in West Java province it 

reaches 36.8-69.7%. Back pain during pregnancy is caused by changes in the 

hormones progesterone and estrogen which cause relaxation of the connective 

tissue, cartilage and ligaments in the body resulting in increased flexibility and 

mobility of the muscles in the pelvis. To treat back pain in pregnant women, 

warm ginger compresses are used. Warm ginger compress contains warm 

ginger essential oil which can increase blood flow to obtain an analgesic effect 

and muscle relaxation so that pain can be reduced. Objective: After conducting 

a case study, the author was able to carry out nursing care for pregnant women 

with back pain who underwent warm ginger compresses in the Gynecology 

Clinic Room at Arjawinangun Regional Hospital. Method: Qualitative design 

using a case study approach with the subject of two pregnant women clients who 

experience back pain. Data was collected by interviews, observations, 

documentation studies and pain scale measurements using the Numeric Rating 

Scale (NRS). Results: The level of pain before and after the warm ginger 

compress was applied, namely patient pain scale was 5 to 3 and patient 2 pain 

scale was 6 to 3. Conclusion: Implementation of the warm ginger compress 

showed success in reducing back pain in pregnant women. Suggestion: It is 

hoped that the warm ginger compress intervention can be used to help reduce 

back pain in pregnant women. 

 

Key words: Pregnant women, Warm ginger compress, Back pain 
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