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Gambaran Penggunaan Aplikasi Pesan-Antar Makanan Online, Asupan Zat
Gizi Makro dan Sedentary Lifestyle Pada Remaja Gizi Lebih
Di SMA Negeri 5 Kota Tasikmalaya

Ratna Ningsih

INTISARI

Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan bahwa prevalensi status gizi lebih kategori (IMT/U) untuk umur
16-18 tahun yaitu 19,1% yang terdiri dari remaja laki-laki 7,7% dan perempuan 11,4%. Gizi lebih
pada remaja umur 16-18 tahun di Jawa Barat sebanyak 7,6%. Peningkatan prevalensi gizi lebih
terjadi karena ketidakseimbangan antara asupan dan pengeluaran energi akibat pola makan yang
tidak sehat dan gaya hidup yang kurang baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
penggunaan aplikasi pesan-antar makanan online, asupan zat gizi makro dan sedentary lifestyle pada
remaja gizi lebih di SMA Negeri 5 Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan teknik purposive sampling sebanyak 57 responden. Pengumpulan data dilakukan
melalui pengisian kuesioner, wawancara, serta pengukuran antropometri. Hasil penelitian pada 57
responden sebagian besar jarang menggunaan aplikasi pesan-antar makanan online sebanyak 77%.
Pada sebagian besar asupan energi memiliki asupan berlebih sebanyak 54%, sebagian besar asupan
protein memiliki asupan berlebih sebanyak 72%, sebagian besar asupan lemak memiliki asupan
berlebih sebanyak 100% dan sebagian besar karbohidrat memiliki asupan normal sebanyak 51%.
Pada perilaku Sedentary lifestyle sebagian besar memiliki kategori tinggi sebanyak 77%. Status gizi
siswa sebanyak 17,3% memiliki status gizi lebih yang terdiri dari 4,7% mengalami overweight dan
12,6% mengalami obesitas. Remaja gizi lebih diharapkan dapat mengatur penggunaan gadget
selama < 2 jam/hari, membiasakan asupan makan yang seimbang dan membatasi makan-makanan
yang mengandung lemak.

Kata kunci: Gizi Lebih, Aplikasi Makanan Online, Zat Gizi Makro, sedentary lifestyle, remaja



ABSTRACT

RATNA NINGSIH. Description of the Use of Online Food Delivery Applications,
Macro Nutrient Intake and Sedentary Lifestyle in Overnutrition Adolescents at
SMA Negeri 5 Tasikmalaya City, Under Supervision of IRMA NURAENI

The results of the 2018 Riskesdas showed that the prevalence of the overweight category (BMI/U)
for ages 16-18 is 19.1%, consisting of 7.7% for male teenagers and 11.4% for female teenagers.
The prevalence of overweight in adolescents aged 16-18 in West Java was 7.6%. The increasing
prevalence of overnutrition occurs due to an imbalance between energy intake and expenditure due
to unhealthy eating patterns and a poor lifestyle. This study aimed to describe the use of online food
delivery applications, macronutrient intake, and sedentary lifestyle among overnourished
teenagers at SMA Negeri 5, Tasikmalaya City. This type of research was descriptive, with a
purposive sampling technique of 57 people. Data collection was carried out by filling out
questionnaires, conducting interviews, and taking anthropometric measurements. The research
showed that respondents rarely used online food delivery applications, as much as 77%. Most
energy intakes have excess intakes of 54%, most protein intakes have excess intakes of 72%, most
fat intakes have excess intakes of 100%, and most carbohydrates have normal intakes of 51%. They
were 77% in the high category of sedentary lifestyles. 17.3% of students had an overnutrition status,
consisting of 4.7% being overweight and 12.6% being obese. For better nutrition among teenagers,
regulate the use of gadgets for <2 hours per day, get used to a balanced food intake, and limit foods
that contain fat.

Keywords: overnutrition, Online Food Application, Macro Nutrients, sedentary lifestyle, teenagers
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