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Gambaran Asupan Lemak, Asupan Karbohidrat dan Status Gizi Pada Siswa 

SMP Negeri 17 Tasikmalaya 

Gilang Muhamad Musa 

INTISARI 

Remaja merupakan kelompok usia yang sangat sensitif terhadap masalah gizi karena remaja 

mengalami pertumbuhan dan perkembangan yang sangat pesat dibandingkan dengan kelompok usia 

sebelumnya. Lemak atau minyak merupakan salah satu sumber energi yang efektif dibandingkan 

dengan karbohidrat atau protein. Kebutuhan lemak harian adalah sekitar 15-20% dari kebutuhan 

energi total. Karbohidrat dikenal  sebagai  zat  gizi makro  sumber  energi  utama  bagi  tubuh. Status 

gizi seseorang tergantung dari asupan gizi dan kebutuhannya, jika antara asupan gizi dengan 

kebutuhan tubuhnya seimbang, maka akan menghasilkan status gizi baik. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui gambaran asupan lemak, asupan karbohidrat dan status gizi pada siswa SMP 

Negeri 17 Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh siswa SMP Negeri 17 Tasikmalaya sebanyak 965 siswa. Penentuan sampel penelitian 

dilakukan dengan metode quota sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran berat 

badan, tinggi badan dan recall 24 jam. Hasil penelitian menunjukan asupan lemak pada 32 

responden yaitu menghasilkan kategori yang berbeda diantaranya 18,8% responden menghasilkan 

kategori kurang, 15,6% cukup, dan 65,6% menghasilkan kategori lebih, dan pada asupan karbohidrat 

menghasilkan 78,1% responden dengan kategori kurang, 12,5% cukup, dan 9,4% responden 

menghasilkan kategori lebih. Status gizi dari 32 responden 15,6% responden dengan status gizi 

kurang, 65,6% dengan status gizi baik, 15,6% dengan status gizi lebih dan 3,1% dikategorikan 

obesitan. Diperlukan sosialisasi penyuluhan dan edukasi mengenai pentingnya asupan gizi seimbang 

dan perlu pemantauan status gizi secara berkala. 

Kata kunci : Asupan Lemak, Asupan Karbohidrat, Status Gizi  
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ABSTRACT 

Gilang Muhamad Musa. Overview Of Fat Intake, Carbohydrate Intake And Nutritional Status 

In Students Of SMP Negeri 17 Tasikmalaya. Under supervision of Yanita Listianasari 

Adolescents are an age group that is very sensitive to nutritional problems because adolescents 

experience very rapid growth and development compared to previous age groups. Fat or oil is an 

effective source of energy compared to carbohydrates or protein. Daily fat requirements are around 

15-20% of total energy requirements. Carbohydrates are known as macronutrients, the main source 

of energy for the body. A person's nutritional status depends on their nutritional intake and needs. 

If nutritional intake and body needs are balanced, it will result in good nutritional status. This 

research was conducted to determine the description of fat intake, carbohydrate intake and 

nutritional status of students at SMP Negeri 17 Tasikmalaya. This type of research is descriptive. 

The population in this study was all 965 students of SMP Negeri 17 Tasikmalaya. The research 

sample was determined using the quota sampling method. Data collection was carried out through 

measurements of body weight, height and 24 hour recall. The results of the study showed that the fat 

intake of 32 respondents produced different categories, including 18.8% of respondents in the less 

category, 15.6% enough, and 65.6% in the more category, and carbohydrate intake produced 78.1% 

of respondents in the category less, 12.5% enough, and 9.4% of respondents produced more 

categories. The nutritional status of the 32 respondents was 15.6% of respondents with poor 

nutritional status, 65.6% of people with good nutritional status, 15.6% with over nutritional status 

and 3.1% were categorized as obese. There is a need for outreach and education regarding the 

importance of balanced nutritional intake and the need for regular monitoring of nutritional status. 

Keyword : Fat Intake, Carbohydrate Intake, Nutritional Status 
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