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INTISARI 

 
Menurut data dari Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya Kelurahan Suka Asih memiliki prevalensi 

stunting  sebesar 21,74% dn menjadi salah satu lokus stunting di Kecamatan Purbaratu. Penyebab 

tidak langsung terjadinya stunting pada balita salah satunya yaitu ketersediaan pangan yang ada pada 

keluarga. Ketersediaan pangan yang cukup pada keluarga  dipengaruhi oleh pengeluaran keluarga 

antara lain pengeluaran untuk rokok dan kuota. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran 

ketersediaan pangan, pengeluaran biaya rokok dan kuota pada keluarga balita stunting di Kelurahan 

Suka Asih Kecamatan Purbaratu Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. 

Populasi pada penelitian adalah seluruh keluarga balita stunting sebanyak 70 keluarga di Kelurahan 

Suka Asih. Jumlah sampel dalam penelitian adalah sebanyak 30 keluarga balita stunting. 

Pengumpulan data dilakukan melalui pengisian kuisioner dan wawancara. Hasil penelitian 

menunjukkan ketersediaan pangan di keluarga balita stunting dengan kategori rawan pangan tanpa 

lapar sebesar 17% dan kategori rawan pangan dengan kelaparan sedang sebesar 83%. Pengeluaran 

biaya rokok pada keluarga balita stunting dengan kategori cukup (Rp 15.000-30.000) sebesar 30% 

dan berlebih (> Rp 30.000) sebanyak 70%. Pengeluaran biaya kuota kurang (< Rp 50.000) sebesar 

17%, baik (Rp 50.000-100.000) sebesar 27% dan berlebih (>100.000) sebesar 56%.  

 

Kata Kunci : Ketersediaan Pangan, Pengeluaran Biaya Keluarga, Stunting 
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ABSTRACT  

RATRI PUSPANINGRUM. Description of Food Availability, Cigarette Expenditures dan Quotas 

in Stunting Toddler Families in Suka Asih Village, Purbaratu District, Tasikmalaya City.  

Under  Supervision of HR. Agus Bachtiar 

According to data from the Tasikmalaya City Health Service, Suka Asih Village has a stunting 

prevalence of 21.74% and is one of the stunting loci in Purbaratu District. One of the indirect causes 

of stunting in toddlers is the availability of food in the family. The availability of sufficient food in 

the family is influenced by family expenditure, including expenditure on cigarettes and quotas. This 

research was conducted to determine the picture of food availability, cigarette expenses and quotas 

among families of stunted toddlers in Suka Asih Village, Purbaratu District, Tasikmalaya City. This 

type of research is descriptive research. The population in the study was all 70 families of stunted 

toddlers in Suka Asih Village. The number of samples in the study was 30 families of stunted toddlers. 

Data collection was carried out through filling out questionnaires and interviews. The research 

results show that food availability in families of stunted toddlers is 17% in the food insecure category 

without hunger and 83% in the food insecure category with moderate hunger. Cigarette expenses 

for families of stunted toddlers in the sufficient category (Rp. Rp. 15,000-30,000) are 30% and 

excessive (> Rp. 30,000) are 70%. Quota costs are less (< Rp. 50,000) by 17%, good (Rp.  50,000-

100,000) by 27% and excess (>Rp. 100,000) by 56%. 

Keywords: Food Availability, Family Expenditures, Stunting 
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