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INTISARI 

 

Menurut data Riskesdas 2018 status gizi anak sangat kurus mencapai 2,4%, kurus 9,3% dan gizi 

lebih 20,6%. Salah satu penyebab masalah gizi adalah asupan yang tidak tepat. Makanan jajanan 

berkontirbusi terhadap asupan energi sebesar 8-47% dan 13,21% terhadap protein. Makanan jajanan 

sangat dipengaruhi oleh kualitas kandungan zat gizi didalamnya. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi anak dalam pemilihan makanan jajanan diantaranya pengetahuan anak dan besar 

uang saku. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran pengetahuan, besar uang saku, 

perilaku pemilihan makanan jajanan dan status gizi siswa di SD Negeri Cilingga Kecamatan 

Mangkubumi Kota Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah cross sectional. Populasinya adalah 

seluruh siswa kelas IV dan V SD Negeri Cilingga sebanyak 80 orang, sampel 30 siswa dengan teknik 

simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara menggunakan 

kuisioner pengetahuan dan perilaku pemilihan makanan jajanan, serta pengukuran antropometri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan siswa SD mayoritas adalah baik sebesar 93%. 

Besar uang saku yang diterima siswa sebagian besar adalah sedang 67% (Rp. 5.000 – Rp.10.000). 

Perilaku pemilihan makanan jajanan secara umum baik dengan 63% dan sebagian kecil kurang baik 

37%. Status gizi IMT/U gizi kurang sebanyak 10%, gizi baik 53%, gizi lebih 10%, dan obesitas 

27%. Disarankan bagi orang tua untuk membiasakan membekali anak dengan menu gizi seimbang 

dan pihak sekolah untuk mengadakan makan bekal bersama untuk mengurangi jumlah konsumsi 

makanan jajanan. 

 

 

Kata kunci: Pengetahuan makanan jajanan, anak sekolah, besar uang saku, dan status gizi 
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ABSTRACT 

AHMAD GIFARI HIDAYAT, Description of Knowledge, Amount of Pocket Money, Snack 

Food Selection Practices and Nutritional Status of Students at SD Negeri Cilingga, 

Mangkubumi District, Tasikmalaya Regency, under the supervision of Agus Bachtiar 

 

According to 2018 Riskesdas data, the nutritional status of very underweight children reached 2.4%, 

underweight 9.3% and overweight 20.6%. One of the causes of nutritional problems is improper 

intake. Snacks contribute to energy intake by 8-47% and 13.21% to protein. Snack foods are greatly 

influenced by the quality of the nutritional content in them. Several factors influence children in 

choosing snacks, including the child's knowledge and the amount of pocket money. The aim of this 

research is to see a picture of knowledge, pocket money, snack choice behavior and nutritional 

status of students at SD Negeri Cilingga, Mangkubumi District, Tasikmalaya City. This type of 

research is cross sectional. The population was all 80 students in grades IV and V of SD Negeri 

Cilingga, a sample of 30 students using a simple random sampling technique. Data collection was 

carried out by means of interviews using questionnaires on knowledge and behavior in choosing 

snack foods, as well as anthropometric measurements. The research results show that the majority 

of elementary school students' knowledge is good at 93%. The amount of pocket money that most 

students receive is 67% (Rp. 5,000 – Rp. 10,000). Snack food choice behavior is generally good with 

63% and a small portion is not good with 37%. BMI/U nutritional status is 10% undernourished, 

53% good nutrition, 10% overnourished, and 27% obese. It is recommended for parents to get used 

to providing their children with a balanced nutritional menu and for schools to organize lunch 

together to reduce the amount of snack food consumed. 

 

 

Keywords: Knowledge of snack foods, school children, pocket money, and nutritional status 
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