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GAMBARAN PENGETAHUAN, ASUPAN ZAT GIZI MAKRO MAKANAN 

JAJANAN DAN STATUS GIZI REMAJA DI MTs PERSIS 7 

CEMPAKAWARNA KOTA TASIKMALAYA 

Nuramalia Fitri Utami 

INTISARI 

Pada masa remaja terjadi percepatan pertumbuhan serta puncak pertumbuhan tulang sehingga 

membutuhkan asupan konsumsi makanan yang baik dimana hal ini berpengaruh terhadap kualitas 

gizi remaja. Permasalahan gizi pada remaja bisa disebabkan oleh tidak tepatnya asupan zat gizi 

makro dan konsumsi makanan jajanan yang juga berpengaruh dari pengetahuannya. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, asupan zat gizi makro makanan 

jajanan, dan status gizi remaja di MTs Persis 7 Cempakawarna Kota Tasikmalaya dengan sampel 

sebanyak 60 responden. Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan 

pengukuran antropometri, wawancara pengetahuan mengenai makanan jajanan dengan kuesioner 

pernyataan benar salah, dan wawancara asupan zat gizi makro konsumsi makanan jajanan dengan 

Form Food Recall 3x24 jam yang akan dianalisis dengan menggunakan aplikasi software 

nutrisurvey. Analisis data penelitian ini berupa analisis deskriptif menggunakan software pengolah 

data. Hasil penelitian ini menemukan 10 sampel (16,7%) memiliki pengetahuan sedang dan 50 

sampel (83,3%) lainnya baik. Sampel yang memiliki status gizi kurang sebanyak 2 sampel (3,3%), 

41 (68,3%) status gizi baik, 7 (11,7%) status gizi lebih, 10 (16,7%) status gizi obesitas. Asupan zat 

gizi makro makanan jajanan yang berlebih dari energi 45%, protein 33%, lemak 56,7%, dan 

karbohidrat 36,7%. Disarankan bagi pihak sekolah agar menyediakan kantin sehat, mengedukasi 

siswa mengenai makanan jajanan yang baik dan memonitor status gizinya. 

Kata Kunci: Remaja, Asupan zat gizi makro, konsumsi makanan jajanan, pengetahuan, status gizi 
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ABSTRACT 

NURAMALIA FITRI UTAMI Description Of Knowledge, Macronutrition Intake 

of Snack Food, and Nutritional Status Of Adolescents at MTs Persis 7 

Cempakawarna (Case Study in Tasikmalaya 2024). Under supervision of HR. 

Agus Bachtiar 

During adolescence there will be accelerated growth and peak bone growth so that good food intake 

will be required, which will affect the nutritional quality of adolescents. The prevalence of 

nutritional problems in adolescents can be caused by inappropriate intake of macronutrients and 

consumption of snack foods, which also influences their knowledge. The aim of this research was to 

determine the knowledge, macronutrient intake of snack foods, and nutritional status of adolescents 

at MTS Persis 7 Cempaka Warna, Tasikmalaya City with a sample of 60 respondents. This type of 

research is descriptive. Data collection will use anthropometric measurements, knowledge 

interviews about snack foods with a true-fals statement qustionnaire, and interviews with 

macronutrient intake for snack food consumption with the 3x24 hour Food Recall Form which will 

be analyzed using the nutrisurvey software application. his research data analysis is in the form of 

descriptive analysis using data processing software. The results of this study found that 10 samples 

(16.7%) had moderate knowledge and the other 50 samples (83.3%) had good knowledge. There 

were 2 samples (3.3%) who had underweight nutritional status, 41 (68.3%) normal nutritional 

status, 7 (11.7%) overweight nutritional status, amd 10 (16.7%) had obese nutritional status. Th 

excess intake of macronutrients from snack foods is 45% energy, 33% protein, 56,7% fat and 36,7% 

carbohydrates. It is recommended for the school to provide a healthy canteen, educate students 

about good snacks and monitor their nutritional status. 

Keywords: Adolescents, macronutrient intake, snack food consumption, knowledge, nutritional 

status. 
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